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Введение 

 

Основная образовательная программа МБДОУ Ширыштыкский детский сад 

«Родничок» определяет содержание и организацию образовательного процесса для детей 

дошкольного возраста от 1,5 до 7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей и направлена на воспитание гармонично развитой и социально 

ответственной личности, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста, 

поддержку 

детской инициативы, творчества и создание условий для самореализации воспитанников с 

оптимальным сочетанием классического дошкольного образования и современных 

образовательных технологий коррекцию недостатков в физическом и (или) психическом 

развитии детей Основная образовательная программа является документом, 

регламентирующим содержание и условия обеспечения образовательного процесса, 

определяющим путь достижения федерального государственного образовательного 

стандарта организаций» (СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»). 

Программа разработана на основе инновационной программы дошкольного 

образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. 

Комаровой, Э. М. Дорофеевой, Москва, 2019 год, разработанной в соответствии с ФГОС 

ДО и с учётом Указа Президента РФ от 07.05.2019 г. № 204 «О национальных целях и 

стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года». 

Пятое (инновационное) издание Программы открывает новые возможности для 

детей, родителей и воспитателей и при этом может быть успешно реализовано в массовом 

детском саду без привлечения дополнительного финансирования. Главная идея пятого 

издания — это оптимальное сочетание классического дошкольного образования и 

современных образовательных технологий. Главное нововведение пятого издания — это 

нацеленность на создание пространства детской реализации — поддержку творчества, 

инициативы, развитие личности ребенка, создание условий для самореализации. 

Инновационный вариант может показаться, на первый взгляд, более сложным и 

труднореализуемым, однако на практике он,  

в конечном счете, более удобен и интересен всем — и детям, и родителям, и 

воспитателям, и администрации. 
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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

Основная образовательная программа (далее Программа) разработана для 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  

Ширыштыкский детский сад «Родничок» (далее Учреждение) и определяет содержание, 

организацию деятельности на уровне Учреждения в соответствии с  требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта  дошкольного образования и 

региональной спецификой, особенностями  Учреждения, возрастными и 

индивидуальными особенностями детей, образовательными  запросами родителей и 

социума.  

Режим работы: пятидневная рабочая неделя, продолжительность пребывания детей: с 7.3 

до 18 часов. В МБДОУ функционируют 1 разновозрастная группа для детей дошкольного 

возраста общеразвивающей направленности. 

Программа разработана в соответствии с нормативно-правовыми документами: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 27Э-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее — Закон № 273-Ф3); 

- приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

- комментарии Минобрнауки России к ФГОС дошкольного образования от 

28.02.2014 №08-249; 

- приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам — образовательным программам дошкольного 

образования»; 

- приказ Минобрнауки России от 28.12.2010 № 2106 «Об утверждении и введении в 

действие федеральных требований к образовательным учреждениям в части 

охраны здоровья обучающихся, воспитанников»; 

- письмо Минобрнауки России от 07.06.2013 № ИР-535/07 «О коррекционном и 

инклюзивном образовании детей»; 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

 

1.1.1. Цели и задачи реализации Программы  

Цель Программы: воспитание гармонично развитой и социально ответственной 

личности на основе духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, 

исторических и национально-культурных традиций. 

Задачи: 

- Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс с учётом 

возрастных и индивидуальных особенностей и склонностей воспитанников, в 

соответствии с духовно-нравственными ценностями, историческими и национально-

культурными традициями народов России, а также с природно-географическим и 

культурно-историческим своеобразием региона; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в 

период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья); - создание условий для обеспечения охраны и 

укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе эмоционального 

благополучия воспитанников; 

- воспитание у детей дошкольного возраста таких качеств, как патриотизм, уважение к 

традиционным ценностям, интерес и уважение к родному краю, традиционные гендерные 

представления, нравственные основы личности; 
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- осуществление преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в 

рамках образовательных программ различных уровней (далее – преемственность 

основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования); 

- формирование предпосылок учебной деятельности и отношения к образованию как к 

одной из ведущих жизненных ценностей; 

- создание детско-взрослого сообщества, основанного на взаимном уважении, 

равноправии, доброжелательности и сотрудничестве всех участников образовательных 

отношений; 

- создание пространства детской реализации (ПДР), предполагающего поддержку детской 

инициативы, творчества, развитие личности ребёнка и создание условий для 

самореализации; 

- создание современной развивающей предметно-пространственной среды (РППС) в 

соответствии с ФГОС ДО и требованиями программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ»; 

- осуществление эффективного взаимодействия с семьями воспитанников: обеспечение 

открытости дошкольного образования, максимального участия родителей (законных 

представителей) в образовательном процессе, психолого-педагогической поддержки 

семьи, единства подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи. 

 

1.1.2 Принципы и подходы к формированию Программы.  

Программа построена с учётом традиций отечественного дошкольного воспитания 

и результатов современных отечественных и зарубежных исследований в области 

дошкольной педагогики и психологии. Концептуальной основой данной программы стали 

научные положения в рамках культурно-исторической концепции Л. С. Выготского и его 

последователей. ООП ДОУ реализует следующие основные принципы и положения: 

- обеспечивает всестороннее развитие каждого ребёнка, в том числе развитие социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных и физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребёнка; 

- реализует принцип возрастного соответствия – предлагает содержание и методы 

дошкольного образования в соответствии с психологическими законами развития и 

возрастными возможностями детей;  

- сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости  

- соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики, 

и может быть успешно реализована в массовой практике дошкольного образования; 

- соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности – решает 

поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном материале, максимально 

приближаясь к разумному минимуму; 

- объединяет обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на основе 

традиционных российских духовно-нравственных и социокультурных ценностей; 

- построена на принципах позитивной социализации детей, на основе принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства; 

- обеспечивает преемственность между всеми возрастными дошкольными группами и 

между детским садом и начальной школой; 

- реализует принцип индивидуализации дошкольного образования, что означает 

построение образовательного процесса 

с учётом индивидуальных особенностей, возможностей и интересов детей; 

- базируется на личностно-ориентированном взаимодействии взрослого с ребёнком, что 

означает понимание (признание) уникальности, неповторимости каждого ребёнка; 

поддержку и развитие инициативы детей в различных видах деятельности; 

- предусматривает учёт региональной специфики и варьирование образовательного 

процесса в зависимости от региональных особенностей; 

- реализует принцип открытости дошкольного образования; 

- предусматривает эффективное взаимодействие с семьями воспитанников; 
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- использует преимущества сетевого взаимодействия с местным сообществом; 

- предусматривает создание современной информационно-образовательной среды 

организации; 

- предлагает механизм профессионального и личностного роста педагогов. 

В соответствии с положениями Программы ребёнок выступает как равноправный 

участник образовательного процесса, в ходе реализации которого ведущее место занимает 

учёт его индивидуально-личностных особенностей, потребностей и интересов. Для 

решения данного условия в образовательное пространство вводится понятие пространства 

детской 

реализации, предложенного Н. Е. Вераксой – как основного инструмента развития 

личности ребёнка. 

Пространство детской реализации (ПДР) определяет главенствующее место 

ребёнка в образовании и предполагает развитие индивидуальности каждого ребёнка, 

поддержку его уникальности, создание детско-взрослого сообщества, в котором 

формируется личностно-развивающий и гуманистический характер детско-взрослого 

взаимодействия. Ребёнок утверждается как личность, у него появляется опыт 

продуктивного социального взаимодействия с взрослыми сверстниками, формируются 

переживания социального успеха и собственной значимости. 

В контексте пространства детской реализации педагог следует за ребёнком, лишь 

помогая в его активности при создании новых форм и в предъявлении их детско-

взрослому сообществу. В то же время не умаляется роль педагога в целом, поскольку от 

уровня профессионализма, творчества и инициативы каждого педагога зависит успешное 

достижение цели и задач Программы. 

 

1.1.3 Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в том 

числе характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста 

 

Возрастные и индивидуальные особенности воспитанников. 

Содержание Программы учитывает возрастные и индивидуальные особенности 

контингента детей, воспитывающихся в Учреждении. Количественный состав 

разновозрастной группы определяется наличием свободных мест в соответствии с 

требованиями СанПин.  

Наполняемость группы определяется с учетом возраста детей, их состояния здоровья, 

специфики Программы.  

В Учреждении воспитываются дети в возрасте от 1,5 лет до 7 лет.   

Функционирует одна разновозрастная группа, состоящая из подгрупп: 

- II подгруппа раннего возраста (1,5-2 лет) 

-  младшая подгруппа (2-4 года)  

- средняя подгруппа (4-5 лет) 

- старшая подгруппа (5-7 лет)  

Приложении №1 

 

1.2 Планируемые результаты освоения программы. 

Результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров в 

соответствии с программой «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» и ФГОС ДО. 

Целевые ориентиры дошкольного образования представлены в виде социально-

нормативных возрастных характеристик возможных достижений ребенка на этапе 

завершения уровня дошкольного образования и не подлежат непосредственной оценке, в 

том числе, в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием 

для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются 

основой объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной 
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деятельности и подготовки воспитанников. Освоение Программы не сопровождается 

проведением промежуточной аттестации и итоговой аттестации воспитанников. 

 

1.3 Оценка качества образовательной деятельности по Программе. 

В соответствии с Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации» 

от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (п.29 ч.1 ст.2) качество образования определяется как 

комплексная характеристика образовательной деятельности и подготовки обучающегося, 

выражающая степень их соответствия федеральным государственным образовательным 

стандартам, образовательным стандартам, федеральным государственным требованиям и 

(или) потребностям физического или юридического лица, в интересах которого 

осуществляется образовательная деятельность, в том числе степень 

достижения планируемых результатов образовательной программы. 

В соответствии со ФГОС ДО и принципами ООП ДОУ оценка качества 

дошкольного образования не сводится к результатам, которые демонстрирует ребёнок, а 

предполагает комплексную оценку образовательной деятельности. При проведении 

комплексной оценки качества дошкольного образования ООП ДОУ исходит из положения 

о внутренней системе оценке качества образования (ВСОКО) Учреждения. Под ВСОКО 

понимается проведение контроля, проверок, наблюдений, обследований, изучение 

последствий, принятых управленческих решений в ДОУ руководителем, его 

заместителями, другими работниками ДОУ в рамках полномочий, определенных 

должностными инструкциями, или приказом заведующего. 

Внутренняя система оценки качества образования ориентирована на решение следующих 

задач: 

- систематическое отслеживание и анализ состояния система образования в ДОУ для 

принятия обоснованных и своевременных управленческих решений, направленных 

на повышение качества образовательного процесса и образовательного результата. 

- максимальное устранение эффекта неполноты и неточности информации о 

качестве образования, как на этапе планирования образовательных результатов, так 

и на этапе оценки эффективности образовательного процесса по достижению 

соответствующего качества образования. 

Содержание процедуры оценки качества условий реализации ООП ДО образовательного 

учреждения включает в себя оценку:  

- психолого-педагогических условий; 

- кадровых условий; 

- материально-технических условий; 

- финансовых условий реализации Программы; 

- развивающей предметно-пространственной среды. 

Придание гласности и открытости результатам оценки качества образования 

осуществляется путем предоставления информации: 

- основным потребителям результатов системы оценки качества образования; 

- средствам массовой информации через публичный доклад заведующего ДОУ; 

- размещение аналитических материалов, результатов оценки качества образования на 

официальном сайте ДОУ 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Особенности осуществления образовательного процесса в ДОУ 

 Становление новой системы образования, ориентированной на вхождение в мировое 

пространство, требует существенных изменений в педагогической теории и практике 

дошкольных учреждений, совершенствования педагогических технологий, особенно 

ввиду того, что сегодня ФГОС ДО определяет требования к условиям, необходимым для 

создания социальной ситуации развития детей, соответствующей специфике дошкольного 
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возраста (п. 3.2.5. ФГОС ДО). Одним из этих требований является обеспечение поддержки 

индивидуальности и инициативы детей через: 

- создание условий для свободного выбора детьми деятельности и участников 

совместной деятельности; 

- создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и 

мыслей;  

- недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и 

самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, исследовательской, 

проектной, познавательной и т.д.) 

 Одной из важных тенденций в организации образовательной деятельности ДОУ на 

сегодняшний день является уход от учебной деятельности в виде занятий, повышение 

статуса игры, как основного вида деятельности детей дошкольного возраста; включение в 

процесс эффективных форм работы с детьми: ИКТ, проектной деятельности, игровых, 

проблемно - обучающих ситуаций в рамках интеграции образовательных областей. 

 Специфика реализация образовательного процесса в соответствии с ООП МБДОУ 

подразумевает сочетание классического, комбинированного и нелинейного расписания в 

соответствии с возрастными группами воспитанников как для основной, так и для 

вариативной части образовательной деятельности, а также подразумевает свободный 

выбор видов и форм реализации деятельности детьми в режимных моментах. Такой 

подход в сочетании с организацией развивающей предметно-пространственной среды 

ДОУ в соответствии с ФГОС ДО позволяет создать оптимальные условия для 

всестороннего развития каждого ребёнка, поддержки и развития детской инициативы, 

позитивной социализации, 

индивидуализации образования, а также способствует профессионально-личностному 

росту педагогов. 

 В соответствии со взглядами и идеями педагогического сообщества МБДОУ 

развитие детской самостоятельности относительно реализации образовательной 

деятельности носит поступательный характер, расширяясь при переходе из одной 

возрастной группы в другую. Так, в первой младшей группе образовательная деятельность 

построена на основе сеточного расписания, однако воспитанники в процессе игр-занятий 

самостоятельно выбирают способы и средства реализации образовательной деятельности. 

В средней и старших группах реализуется комбинированное расписание: базовые виды 

деятельности на основе сеточного расписания, а кружки и секции – по линейному 

расписанию, когда каждый воспитанник может выбрать по желанию любое из занятий. В 

старшей группах как обязательная, так и вариативная часть ООП реализуются по 

нелинейному расписанию, когда ребёнок непрерывно самостоятельно выбирает 

культурные практики. Исключением являются музыкальные занятия, которые 

зафиксированы расписанием и предполагают посещение каждой возрастной группой в 

отдельности, что связано с разнообразием образовательных событий, праздников и 

традиций ДОУ. 

Стоит отметить одно из вводимых инновационных понятий, в соответствии с взятой за 

основой для ООП программой «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» – «Пространство детской 

реализации» (ПДР). Это пространство, противоположное по своему значению зоне 

ближайшего развития (ЗБР), предполагающее не освоение ребёнком уже существующих 

норм под 

руководством взрослого, а создание ребёнком новых форм и предъявление их сообществу 

совместно со взрослым. 

Постоянная работа над созданием ПДР означает: 

- поддержку и развитие детской инициативы, помощь в осознании и формулировке 

идеи, реализации замысла; 

- предоставление свободы выбора способов самореализации, поддержку 

самостоятельного творческого поиска; 
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- личностно-ориентированное взаимодействие, поддержку индивидуальности, 

признание уникальности и неповторимости каждого ребёнка; 

- уважительное отношение к результатам детского труда и творчества; 

- создание условий для представления своих достижений социальному окружению; 

- помощь в осознании пользы, признании значимости полученного результата для 

окружающих. 

 

2.1.1. Образовательная деятельность ДОУ в контексте культурных практик. 

 Организация образовательной деятельности в МБДОУ предполагает введение 

различных культурных практик. Культурную практику мы понимаем, как освоение 

личного жизненного опыта ребенка, опыта общения и взаимодействия с разными людьми. 

Этот опыт может быть и позитивным, и негативным, формироваться обыденно и 

стихийно, или при воздействии взрослого. 

 Культурные практики – понятие, объясняющее, как ребенок становится субъектом 

активного отношения, восприятия, выбора, пробы сил, принятия или непринятия чего-

либо в своей жизни. Это понятие помогает объяснить, с помощью каких культурных 

механизмов ребенок выбирает то или иное действие и какое влияние на развитие имеет 

этот выбор. 

 Культурные практики – это ситуативное, автономное, самостоятельное, 

инициируемое взрослым или самим ребенком жизненного опыта сопереживания, 

доброжелательности и любви, дружбы, помощи, заботы, альтруизма, а также негативного 

опыта недовольства, обиды, ревности, протеста, грубости. От того, что именно будет 

практиковать ребенок, зависит его характер, система ценностей, стиль 

жизнедеятельности, дальнейшая судьба. 

 Выбор культурных практик воспитанниками старшей группы происходит ежедневно 

в начале утреннего круга, в зависимости от детских интересов и предпочтений. Из пяти 

альтернативных культурных практик дети выбирают две или три. В первой половине дня 

предлагается выбор следующих культурных практик: центр изобразительной 

деятельности, центр математического развития, центр науки и естествознания, центр 

развития речи и основ грамотности, центр физической культуры. Для культурных практик 

первой половины дня определяется тема недели, при этом содержание практик ежедневно 

определяется детьми, воздействие педагога при этом носит ориентирующий характер. 

 Во второй половине дня продолжается выбор культурных практик, к чему 

присоединяются воспитанники второй младшей и средней групп. Вторая половина дня 

предполагает реализацию, главным образом, культурных практик дополнительного 

образования. Выбору детей предлагается 2-3 культурных практики из 4-6. Во второй 

половине выбору детей представляются следующие культурные практики: 

«Занимательные опыты и эксперименты», «Гном-эконом», «Туристята», «К школе 

готовы!», «Юный эколог», «Почемучки», «Играем в футбол», «Цветные ладошки». 

 По итогам реализации культурных практик в группах заполняются листы интересов, 

где фиксируются освоенные за день культурные практики, а также проводится рефлексия 

полученного детьми опыта. 

 

 2.1.2. Учёт национальных и социокультурных условий. 

 Содержание дошкольного образования в ДОУ включает в себя вопросы истории и 

культуры родного города и района, природного, социального и рукотворного мира. 

Поликультурное воспитание дошкольников строится на основе изучения национальных 

традиций семей воспитанников. Дети знакомятся с самобытностью и уникальностью 

русской и других национальных культур, представителями которых являются участники 

образовательного процесса. На этапе дошкольного детства очень важно, чтобы в процессе 

образования ребенка были задействованы все компоненты: чтобы ребенок знал и понимал 
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чужую культуру; умел взаимодействовать с представителями других национальностей; 

ценил многообразие мира. 

 В системе развивающего обучения важную роль играет культурная среда – то 

пространство, в котором ребенок получает возможность максимально реализовать свой 

личностный потенциал. 

 Важными традициями ДОУ в аспекте социокультурной ситуации развития являются: 

- знакомство с народными играми; 

- приобщение к музыке, устному народному творчеству, художественной 

литературе, декоративно-прикладному искусству и живописи разных народов; 

- приобщение к истокам русской народной культуры; 

- знакомство с историей, традициями, достопримечательностями родного города и 

его окрестностей. 

2.1.3. Учёт климатических особенностей. 

Климатические условия нашего региона имеют свои особенности. Исходя из этого, в 

образовательный процесс ДОУ включены мероприятия, направленные на оздоровление 

детей и предупреждение утомляемости. В режим дня каждой возрастной группы 

ежедневно включены бодрящая гимнастика, упражнения для профилактики плоскостопия, 

упражнения для расслабления позвоночника и коррекции осанки, дыхательная 

гимнастика, гимнастика для глаз. В холодное время года (при благоприятных погодных 

условиях) удлиняется пребывание детей на открытом воздухе. В теплое время года – 

жизнедеятельность детей, преимущественно, организуется на открытом воздухе. 

 

2.2 Содержание образовательной деятельности по образовательным областям 

 Образовательная область «Физическое развитие» направлена на сохранение и 

укрепления здоровья детей, гармоничное физическое развитие, приобщение к физической 

культуре, развитие психофизических качеств (сила, быстрота, выносливость, ловкость, 

гибкость), приобщение к спортивным и подвижным играм, развитие интереса к спорту; 

становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами, 

воспитание культурно-гигиенических навыков, полезных привычек. 

Программно-методическое обеспечение 

- Степаненкова Э.Я. Физическое воспитание в детском саду. Программа и методические 

рекомендации.- М.: Мозаика-Синтез, 2005 

- Горькова Л.Г., Обухова Л.А. занятия физической культурой в ДОУ: основные виды, 

сценарии занятий.- М.: 5 за знания, 2006. 

- Прохорова Г.А. Утренняя гимнастика для детей 2-7 лет.- М.: Аирис- пресс, 2006. 

- Сапего С.Н. Спортивные праздники в детском саду.- М.: АСТ; Донецк: Сталкер,  2007. 

- Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду, вторая младшая группа. м.: 

Мозайка -Синтез, 2014 

- Карепова Т.Т. Формирование здорового образа жизни.- Волгоград: Учитель, 2012 

- Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду, средняя группа. м.: Мозайка -

Синтез, 2014 

- Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду, старшая группа. м.: Мозайка -

Синтез, 2014 

 

 Образовательная область «Познавательное развитие» предполагает развитие 

познавательных интересов, любознательности и познавательной мотивации; 

формирование познавательных действий, развитие воображения, внимания, памяти, 

наблюдательности; формирование первичных представлений о себе и окружающем мире, 

формирование элементарных естественно-научных представлений. 

Программно-методическое обеспечение 

- Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Старшая группа. – М.: 



11 

 

МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2015. – 112С. 

- Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Средняя группа. 

– М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, - 96 с. 

- Соломенникова О.А. Экологическое воспитание в детском саду. Программа и 

методические рекомендации.- М.: Мозаика-Синтез, 2006. 

- Шпотова Т.В. Кочеткова Е.П. Цветы природы.- М.: «Просвещение», 2005. 

- Зверева- Андреевская Е.Г.,Монтазери. Окружающий мир. Экологический альбом для 

дошкольников. Ч 2.- М.: Ювента, 2007. 

- Горькова Л.К., Кочергина А.В., Обухова Л.А. Сценарии занятий по экологическому 

воспитанию дошкольников ( средняя, старшая, подготовительная группы).- М.: ВАКО, 

2007. 

- Помораева  И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических 

представлений: Младшая группа. – М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2015. – 64 с. 

- Арапова –Пискарева Н.А. формирование элементарных математических представлений в 

детском саду. Программа и методические рекомендации.-  М.: Мозаика- Синтез, 2006. 

- Фалькович Т.А., Барылкина Л.П. Формирование математических представлений.- М.: 

ВАКО, 2005. 

- Новикова В.П. Математика в детском саду. Младший дошкольный возраст.- М.: 

Мозаика- Синтез, 2006. 

- Бондаренко Т.М. комплексные занятия во II младшей группе детского сада. 

Практическое пособие для воспитателей и методистов ДОУ.- Воронеж: Издательство 

«Учитель», 2006. 

- Дыбина О.В.. Ребенок и окружающий мир. Программа и методические рекомендации.- 

М.: Мозаика-Синтез, 2005. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

- Николаева С.Н. Юный эколог. – М.: Мозайка-Синтез, 2010 

- СоломенниковаО.А. Ознакомление с природой в детском саду. М.: Мозайка-Синтез, 

2014 

- Николаева С.Н. Народная педагогика в экологическом воспитании дошкольников.- М.: 

Мозайка-Синтез, 2010 

 

 Образовательная область «Речевое развитие» направлена на совершенствование 

всех сторон речи, развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического 

слуха, формирование предпосылок обучения грамоте; овладение речью как средством 

общения, развитие речевого творчества; знакомство с книжной культурой, детской 

литературой. 

Программно-методическое обеспечение 

- Гербова В. В.Развитие речи в детском саду. Младшая группа. – М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 

2015. – 96 с.: цв.; 

- Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Программа и методические рекомендации. 

М.: Мозаика-Синтез, 2006; 

- Кыласова Л.Е.Развитие речи: конспекты занятий с детьми старшего возраста.- 

Волгоград: Учитель, 2007; 

- Аджи А.В. Конспекты интегрированных занятий.- Воронеж ТЦ Учитель, 2007. 

- Максаков А.И. Развитие правильной речи в семье. Пособие для родителей и 

воспитателей.- М.: Мозаика-Синтез, 2006; 

- Герасимова А.С. Программа развития и обучения дошкольников. Учимся говорить.- 

СПб: «Издательский дом «Нева»; М.:ОЛМА-ПРЕСС», 2000; 

- Горькова Л.Т., Обухова Л.А. Сценарии занятий по комплексному развитию 

дошкольников (младшая группа) .- М.: Вако, 2003;  

- Гербова  В.В. приобщение детей к художественной литературе. Программа и 

методические рекомендации.- М.: Мозаика- Синтез, 2006; 
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- Гербова В.В. и др. книга для чтения в детском саду и дома.2-4 года.- М.: Издательство 

Оникс, 2006.; 

- Гербова В.В. и др. Книга для чтения в детском саду и дома. 5-7 лет.- М. Издательство 

Оникс, 2006.; 

- Петрова Т.И., Петрова Е.С. Игры и занятия по развитию речи дошкольников. М.: 

Школьная Пресса, 2010; 

 

 Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» направлена 

на формирование первичных ценностных представлений, развитие способностей к 

общению, развитие саморегуляции, развитие игровой деятельности, навыков 

самообслуживания, приобщение к труду, формирование основ безопасности. 

Программно-методическое обеспечение 

- Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольников.- М.: Мозайка-

Синтез,2014; 

- Мосалова Л.Л. конспекты занятий по социально-нравственному воспитанию детей 

дошкольного возраста.- СПб.: Детство-Пресс, 2011; 

- Шорыгина Т.А. Беседа о правилах пожарной безопасности. М.: ТЦ Сфера, 2014; 

- Голомидова С.Е. ОБЖ. Нестандартные занятия.- Волгоград.: ИТД «Корефей», 2011; 

- Саулина Т.Ф. Знакомство дошкольников с правилами дорожного движения.-М.: 

Мозайка-Синтез, 2015; 

- Елжова Н.В. ПДД в детском саду. Ростов-на-Дону: Феникс, 2014; 

- Гуреева И.В. Психологические игры и упражнения для развития коммуникативных 

навыков у дошкольников. Волгоград: ИТД «Корефей», 2011; 

- Петрова В.И. Этические беседы с дошкольниками. М.: Мозайка-Синтез, 2015; 

- Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду. – М.: Мозайка-Синтез, 2015; 

 

 Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

предполагает развитие художественно- творческих способностей детей в различных видах 

художественной деятельности, формирование интереса и предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений искусства; развитие эстетического 

восприятия окружающего мира, воспитание художественного вкуса 

Программно-методическое обеспечение 

- Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа. – М.: 

МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2015. – 128 с.: цв. вкл. 

- Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа. – М.: 

МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2015. – 96 с.: цв. вкл. 

- Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая группа. – М.: 

МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2015. – 112 с.: цв. вкл. 

- Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: Старшая группа. – М.: 

МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2015. – 64 с. 

- Литвинова О.Э. Конструирование с детьми раннего и дошкольного возраста. 

Издательство «Детство ПРЕСС» 2015. – 128с 

- Аверьянова А.П. Изобразительная деятельность в детском саду. Планы занятий. М.: 

Мозаика-Синтез;- М.: ТЦ Сфера, 2006. 

- Тарасова К.В., Рубан Т.Г.Дети слушают музыку.- М.: Мозаика-Синтез,2001. 

- Новикова И.В. Аппликация из природных материалов в д/саду.- Ярославль: Академия 

развития, 2007. 

- Т.С. Комарова «Занятия по изобразительной деятельности во второй младшей группе 

детского сада» Конспекты занятий. Москва «Мозаика-Синтез» 2007-2010г. 

- Т.С. Комарова «Занятия по изобразительной деятельности в младшей группе детского 

сада» Конспекты занятий. Москва «Мозаика-Синтез» 2007-2010г. 
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- Т.С. Комарова «Занятия по изобразительной деятельности в средней группе детского 

сада» Конспекты занятий. Москва «Мозаика-Синтез»  2008-2010г. 

 

2.3 Описание вариативных форм, способов и методов реализации Программы 

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами Программы и 

может реализовываться в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-

исследовательской деятельности – как сквозных механизмах развития ребенка): 

- в раннем возрасте (1,5 - 3 лет) - предметная деятельность и игры с составными и 

динамическими игрушками; экспериментирование с материалами и веществами 

(песок, вода, тесто и пр.), общение со взрослым и совместные игры со 

сверстниками под руководством взрослого, самообслуживание и действия с 

бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.), восприятие смысла 

музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, двигательная активность; 

- для детей дошкольного возраста (3 года - 7 лет) - ряд видов деятельности, таких как 

игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, 

коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), 

познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними), а также восприятие художественной литературы и 

фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на 

улице), конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, 

бумагу, природный и иной материал, изобразительная (рисование, лепка, 

аппликация), музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных 

произведений, пение, музыкально- ритмические движения, игры на детских 

музыкальных инструментах) и двигательная (овладение основными движениями) 

формы активности ребенка. 

В соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей вариативно 

используются способы реализации образовательной деятельности. Так, в первой младшей 

группе образовательная деятельность построена на основе сеточного расписания, при 

этом воспитанники в процессе игр-занятий самостоятельно выбирают способы и средства 

реализации образовательной деятельности в зонах активности. В средней и старших 

группах реализуется комбинированное расписание: базовые виды деятельности на основе 

сеточного расписания, а кружки и секции – по линейному расписанию, когда каждый 

воспитанник может выбрать по желанию любое из занятий. В старшей группе как 

обязательная, так и вариативная часть ООП реализуются по нелинейному расписанию, 

когда ребёнок непрерывно самостоятельно выбирает культурные практики. Исключением 

являются музыкальные занятия, которые зафиксированы расписанием и предполагают 

посещение каждой возрастной группой в отдельности, что связано с разнообразием 

образовательных событий, праздников и традиций ДОУ. 

 

2.4 Способы и направления поддержки детской инициативы 

Детская инициатива проявляется в том, что ребёнок сам выражает своё намерение 

и выбирает способы его реализации в ситуации, когда взрослый не ставит перед ним такой 

задачи. Инициативное действие требует от ребёнка целеустремлённости и доведения 

своего действия до конца. Для 

Развития инициативы, как и для развития самостоятельности, необходимо, чтобы 

распорядок дня оставлял ребёнку место для выбора, реализации своих намерений и 

действий по собственному замыслу, а предметно-пространственная среда давала широкие 

возможности для рождения новых 

идей и экспериментирования. 

Специфика реализация образовательного процесса в соответствии с ООП МБДОУ 

подразумевает сочетание классического, комбинированного и нелинейного расписания в 
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соответствии с возрастными группами воспитанников как для основной, так и для 

вариативной части образовательной деятельности, а также подразумевает свободный 

выбор видов и форм реализации деятельности детьми в режимных моментах. Такой 

подход в сочетании с организацией развивающей предметно-пространственной среды 

ДОУ в соответствии с ФГОС ДО даёт обширные возможности для поддержки и развития 

детской инициативы. 

Общие требования развития детской инициативы и самостоятельности: 

- развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению 

новых знаний и умений; 

- создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному 

применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 

- постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно; 

- постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие 

сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу; 

- тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить 

начатое дело до конца; 

- ориентировать дошкольников на получение хорошего результата, своевременно 

обращать внимание на детей, постоянно проявляющих небрежность, торопливость, 

равнодушие к результату, склонных не завершать работу. 

- «дозировать» помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал 

раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, 

посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

- поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к 

проявлению инициативы и творчества. 

Основные формы и направления детской инициативы в соответствии с 

инновационной программой «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ»: 

Обогащённые игры в центрах активности предполагают реализацию свободной 

игровой деятельности детей в центрах активности, когда ребёнок сам выбирает 

участников, способы и средства реализации игровой деятельности, а взрослый лишь 

оказывает помощь по потребности ребёнка. 

Задачи педагога: 

- наблюдать за детьми, при необходимости, помогать (объяснять как пользоваться новыми 

материалами, подсказать новый способ действия); 

- помогать детям наладить взаимодействие друг с другом в совместных занятиях и играх в 

центрах активности; 

- следить, чтобы каждый ребёнок нашёл себе интересное занятие. 

Проектная деятельность 

Один из важнейших элементов пространства детской реализации. Главное условие 

эффективности проектной деятельности – чтобы проект был действительно детским, то 

есть был задуман и реализован детьми, при этом взрослый создаёт условия для 

самореализации. 

Задачи педагога: 

- заметить проявление детской инициативы; 

- помочь ребёнку (детям) осознать и сформулировать свою идею; 

- при необходимости, помочь в реализации проекта, не забирая при этом инициативу; 

- помочь детям в представлении (презентации) своих проектов; 

- помочь участникам проекта и окружающим осознать пользу и значимость полученного 

результата. 

Образовательное событие 

Выступает как новый формат совместной детско-взрослой деятельности. Событие – это 

захватывающая, достаточно длительная (от нескольких дней до нескольких недель) игра, 
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где участвуют все – дети, и взрослые, при этом «руководят» всем дети. В данной 

деятельности взрослый находит и вводит в детское сообщество такую проблемную 

ситуацию, которая заинтересует детей и подтолкнёт их к поиску решения. Развитие 

ситуации будет зависеть в первую очередь от творческой фантазии детей. 

Задачи педагога: 

- заронить в детское сообщество проблемную ситуацию, которая заинтересует детей; 

- дать детям возможность разворачивать действия по своему пониманию, оказывая им, 

при необходимости, деликатное содействие, избегая прямых подсказок и указаний; 

- помогать детям планировать событие так, чтобы они смогли реализовать свои планы; 

- насыщать событие образовательными возможностями, когда дети на деле могут 

применить свои знания и умения в счёте, письме, измерении, рисовании, конструировании 

и других видах деятельности. 

Свободная игра 

Предполагает свободную игровую деятельность детей, для которой созданы необходимые 

условия (время, место, материал) и взрослый проявляет невмешательство, за исключением 

помощи при взаимодействии детей и в целях развития детской игры. 

Задачи педагога: 

- создавать условия для детских игр (время, место, материал); 

- развивать детскую игру; 

- помогать детям взаимодействовать в игре; 

- не вмешиваться в детскую игру, давая детям проявить себя и свои способности. 

2.5 Особенности взаимодействия с семьями воспитанников. 

Основная цель взаимодействия детского сада с семьями воспитанников: 

сохранение и укрепление здоровья детей, обеспечение их эмоционального благополучия, 

комплексное всестороннее развитие и создание оптимальных условий для развития 

личности каждого ребёнка, путём единства подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ 

и семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в области 

воспитания. 

Условия обеспечения эффективного взаимодействия с семьями воспитанников: 

- взаимное информирование о ребёнке и разумное использование полученной 

информации педагогами и родителями в интересах детей; 

- обеспечение открытости дошкольного образования: открытость и доступность 

информации, регулярность информирования, свободный доступ родителей в 

пространство детского сада; 

- обеспечение максимального участия родителей в образовательном процессе 

(участие в мероприятиях, образовательном процессе, в решении организационных 

вопросов и т.д.); 

- обеспечение педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья 

детей; 

- обеспечение единства подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи. 

Система взаимодействия с родителями включает: 

- ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских 

собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ; 

- ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на 

физическое, психическое и социальное развитие ребенка; 

- участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, 

работы родительского комитета; 

- целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное 

воспитание в его разных формах; 
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- обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в 

разных видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях 

и открытых занятиях.  

(Приложение № 2) 

2.6  Содержание деятельности по охране и укреплению здоровья воспитанников. 

Сохранение и укрепление здоровья детей – одно из основных направлений работы 

ДОУ. Только здоровый ребенок способен на гармоничное развитие, поэтому 

формирование привычки к здоровому образу жизни были и остаются первостепенной 

задачей детского сада. МБДОУ организует разностороннюю деятельность, направленную 

на сохранение здоровья детей, реализует комплекс воспитательно-образовательных, 

оздоровительных и лечебно-профилактических мероприятий по разным возрастным 

ступеням. 

Целью оздоровительной работы в ДОУ является создание устойчивой мотивации в 

потребности сохранения своего собственного здоровья и здоровья окружающих. Поэтому, 

очень важно правильно сконструировать содержание воспитательно-образовательного 

процесса по всем направлениям развития ребенка, отобрать современные программы, 

обеспечивающие приобщение к ценностям, и прежде всего – к ценностям здорового 

образа жизни. 

В ДОУ используются здоровьесберегающие технологии по следующим 

направлениям: 

1) Технологии сохранения и стимулирования здоровья. 

2) Технологии обучения здоровому образу жизни. 

3) Коррекционные технологии. 

Питание детей организовано в групповых комнатах согласно СанПиНа, 4-х разовое для 

всех детей. Поставки продуктов питания организованы на договорной основе. Пищеблок 

оборудован соответствующими СанПиНа необходимым технологическим оборудованием. 

Основой организации питания детей в ДОУ является соблюдение рекомендуемых наборов 

продуктов и рационов питания, позволяющих удовлетворить физиологические 

потребности дошкольников в основных пищевых веществах и обеспечить их необходимой 

калорийностью. В ДОУ соблюдается рецептура и технология приготовления блюд, 

оставляется суточная проба готовой продукции, выполняются нормы вложения сырья, 

вкусовое качество приготовленных блюд соответствует требованиям. 

Профилактические мероприятия, помимо воспитательского коллектива, проводятся 

медицинской сестрой ДОУ и включают в себя: 

- осмотр детей во время утреннего приема; 

- антропометрические замеры 

- анализ заболеваемости 1 раз в месяц, в квартал, 1 раз в год; 

- ежемесячное подведение итогов посещаемости детей; 

- лечебно-профилактические мероприятия. 

Система физкультурно-оздоровительной работы нашего учреждения строится по 

принципу развивающей педагогики оздоровления, а основной задачей данной системы 

является формирование и реализация индивидуального оздоровительного маршрута для 

каждого воспитанника, 

основная составляющая которого следует из половых, возрастных и 

психофизиологических особенностей ребенка. Она включает все виды физкультурных 

занятий, оздоровительных мероприятий, на которых обязательно дозируется нагрузка. 

Помимо занятий, в течение дня в комплексе проводятся различные виды закаливания, 

утренняя гимнастика, прогулки, подвижные игры и т.д., где находят свое применение 

инновационные здоровьесберегающие технологии: 

- технология сохранения и стимулирования здоровья (динамические паузы, 

подвижные и спортивные игры, релаксация, пальчиковая гимнастика, гимнастика 
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для глаз, дыхательная гимнастика, гимнастика корригирующая, ортопедическая 

гимнастика); 

- технология обучения здоровому образу жизни (игротренинги и игротерапия, 

коммуникативные игры, самомассаж, точечный массаж); 

- коррекционные технологии (технология музыкального воздействия, сказкотерапия, 

технология воздействия цветом, технология коррекции поведения, 

психогимнастика, пескотерапия). 

Педагогический коллектив ДОУ уделяет должное внимание закаливающим 

процедурам, которые подходят для детей всех групп здоровья, а это щадящие методы 

закаливания: игровая оздоровительная гимнастика после дневного сна, включающая 

релаксационную и дыхательную гимнастику, упражнения на профилактику плоскостопия 

и нарушений осанки у детей; полоскание зева кипяченой водой, контрастные воздушные 

ванны, хождение босиком по «дорожке здоровья», утренний прием на свежем воздухе, 

витаминизированное питье и др. 

В целях предупреждения распространения заболеваемости среди воспитанников 

МБДОУ ежегодно в осенне-зимне- весенний период проводятся санитарно-

профилактические мероприятия по предупреждению и профилактике ОРВИ и гриппа, а 

также систематическая просветительская работа с родителями воспитанников по 

вопросам вакцинации детей и 

употреблению противовирусных препаратов в период подъема заболеваемости. 

Двигательный режим МБДОУ Ширыштыкский детский сад «Родничок» 

 

Режимные 

моменты 

младшая подгруппа 

 (3-4 г) 

Средняя подгруппа (4-5 

лет) 

 

Старшая подгруппа 

(5-7 лет) 

 

Прием детей, 

самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

Ежедневно 

15-20 мин 

 

Ежедневно 

20-25 мин 

 

Ежедневно 

25-30 мин 

 

Утренняя 

гимнастика 

Ежедневно 

5-10 

Ежедневно 

5-10 

 

Ежедневно 

5-10 

Физкультурные 

занятия в зале 

2 раза в неделю 

15-20 

2 раза в неделю 

 20-25 

 

2 раза в неделю 

25-30 

Физкультурное 

занятие на 

прогулке 

Ежедневно, на 

каждой 

прогулке 15-20 

Ежедневно, на каждой 

прогулке 20-25 

Ежедневно, на каждой 

прогулке 25-30 

Физкультминутки 

во время 

занятий  

3-5 ежедневно в 

зависимости от вида 

и содержания 

занятий 

3-5 ежедневно в 

зависимости от вида и 

содержания занятий 

3-5 ежедневно в 

зависимости от вида и 

содержания занятий 

Физкультурный 

досуг 

1 раз в месяц  20 мин 1 раз в месяц 20 мин 1 раз в месяц 

30-45 мин 

Прогулка 2 раза в день, в 

общем 

3-3,5 часа 

2 раза в день, в общем 

3-3,5 часа 

2 раза в день, в общем 

3-3,5 часа 

Спортивные 

упражнения, игры 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

Спортивный 

праздник 

— 2 раза в год 

45мин 

2 раза в год 

60 мин. 
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2.7 Вариативная часть ООП, включая парциальные образовательные программы 

В рамках вариативной части образовательной деятельности ДОУ реализуются 

программы дополнительного образования как на основе парциальных программ, так и на 

основе методической литературы, с учётом направлений и форм организации 

деятельности, максимально соответствующих интересам и потребностям детей, 

расширяющих пространство детской реализации и в соответствии с возможностями 

педагогического коллектива. 

В ДОУ реализуется Парциальная образовательная программа экологического 

воспитания «Юный эколог» (С. Н. Николаева) 

Программа основана на теоретических и практических исследованиях в области 

экологического воспитания дошкольников, проводимых автором на протяжении многих 

лет. Данная программа посвящена экологическому воспитанию детей дошкольного 

возраста. С.Н. Николаева в программе «Юный эколог» выделяет два аспекта содержания 

экологического воспитания: передачу экологических знаний и их трансформацию в 

отношение. Автор подчеркивает, что экологическое воспитание связано с наукой 

экологией и различными ее ответвлениями. В его основе лежат «адаптированные на 

дошкольный возраст ведущие идеи экологии: организм и среда, сообщество живых 

организмов и среда, человек и среда». 

 

2.8. Иные характеристики содержания Программы 

Учреждением установлено социальное партнерство с объектами социальной сферы 

села: Ширыштыкский сельский дом культуры, библиотека,  МО Амыльский сельсовет, 

ФАП 

Формы работы с партнерами: концерты, открытые мероприятия, выставки, 

конкурсы, консультации, беседы, круглый стол. 

 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ. 

 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы 

Среди основных направлений по созданию психолого-педагогических условий 

реализации ООП с опорой на программу «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» педагогическое 

сообщество ДОУ выделяет: 

- воспитание и обучение в режимных моментах; 

- воспитание и обучение в процессе детской деятельности; 

- организацию образовательной среды; 

- организацию традиционных событий, праздников и мероприятий; 

- взаимодействие детского сада с семьёй. 

Воспитание и обучение в режимных моментах 

Осуществляя режимные моменты, необходимо учитывать индивидуальные 

особенности детей (темп деятельности, длительность сна, вкусовые предпочтения и т.д.). 

Приближенный к индивидуальным особенностям ребёнка режим детского сада 

способствует его комфорту, хорошему настроению и активности. Важной особенностью 

является реализация 

развивающего общения в ходе режимных моментов, что позволяет не только развивать те 

или иные навыки самообслуживания, но и расширять представления детей об 

окружающем мире, обогащать их словарный запас и развивать социально-

коммуникативные навыки. 

Воспитание и обучение в процессе детской деятельности 

Воспитательно-образовательный процесс должен строиться с учётом контингента 

воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа 

родителей. Воспитание и обучение сопровождают все виды деятельности детей с учётом 



19 

 

сензитивных периодов развития – периодов в жизни ребёнка, создающих наиболее 

благоприятные условия для формирования у него определённых психических свойств и 

видов поведения. Особое место при реализации образовательного процесса занимает игра, 

являющаяся ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте и сопровождающая все 

виды детской деятельности. 

Организация образовательной среды 

Необходимым психолого-педагогическим условием реализации Программы 

является создание развивающей, эмоционально комфортной для ребёнка образовательной 

среды. Пребывание в детском саду должно вызывать у ребёнка радость, а 

образовательные ситуации – стимулировать интерес и инициативу детей. Важнейшими 

образовательными ориентирами для организации образовательной среды являются: 

- обеспечение эмоционального благополучия детей; 

- создание условий для формирования доброжелательного и внимательного 

отношения детей к другим людям; 

- развитие детской самостоятельности (инициативности, автономности и 

ответственности); 

- развитие детских способностей в различных видах деятельности. 

Организация традиционных событий, праздников и мероприятий 

Традиционно в детском саду проводится множество праздников и мероприятий. Важно, 

чтобы праздники и мероприятия проводились для детей и становились захватывающим и 

запоминающимся событием для каждого ребёнка. Для того чтобы достичь этого, 

необходимо выполнение следующих условий: 

- разнообразие форматов; 

- участие родителей; 

- поддержка детской инициативы. 

  

3.2. Организация развивающей предметно - пространственной среды 

В соответствии с ФГОС ДО развивающая предметно-пространственная среда 

обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала пространства 

Организации, Группы и прилегающей территории для развития детей дошкольного 

возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и 

укрепления их здоровья, учёта особенностей и коррекции недостатков их развития. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать реализацию 

образовательной программы, с учётом возрастных особенностей детей, а также 

национально-культурных и климато-географических условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность. 

Условия организации развивающей предметно-пространственной среды: 

1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей и 

содержанию Программы. Образовательное пространство должно быть оснащено 

средствами обучения и воспитания (в том числе техническими), соответствующими 

материалами, в том числе расходным игровым, спортивным, оздоровительным 

оборудованием, инвентарем (в соответствии со спецификой Программы). Организация 

образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и инвентаря (в 

здании и на участке) должны обеспечивать: 

игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с 

песком и водой); 

- двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 

участие в подвижных играх и соревнованиях; 

- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; 
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- возможность самовыражения детей. Для детей младенческого и раннего возраста 

образовательное пространство должно предоставлять необходимые и достаточные 

возможности для движения, предметной и игровой деятельности с разными 

материалами. 

2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 

меняющихся интересов и возможностей детей. 

3) Полифункциональность материалов предполагает: 

- возможность разнообразного использования различных составляющих предметной 

среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.; 

- наличие в Организации или Группе полифункциональных (не обладающих жестко 

закрепленным способом употребления) предметов, в том числе природных 

материалов, пригодных для использования в разных видах детской активности (в 

том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре). 

4) Вариативность среды предполагает: 

- наличие в Организации или Группе различных пространств (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, 

игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; 

- периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, 

стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую 

активность детей. 

5) Доступность среды предполагает: 

- доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется 

образовательная деятельность; свободный доступ детей, в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, 

пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; 

- исправность и сохранность материалов и оборудования. 

6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее 

элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования. 

ДОУ самостоятельно определяет средства обучения, в том числе технические, 

соответствующие материалы (в том 

числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, 

необходимые для реализации Программы. 

Реализация ООП предполагает организацию пространства групп в виде хорошо 

разграниченных зон – центров активности, оснащённых достаточным количеством 

развивающих материалов. В соответствии с инновационной программой «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ», взятой за основу ООП МБДОУ, в рамках реализации 

Программы, в помещении каждой группы предполагается наличие следующих центров 

активности: 

- центр строительства; 

- центр для сюжетно-ролевых игр; 

- уголок для театрализованных игр; 

- центр музыки; 

- центр изобразительного искусства; 

- центр мелкой моторики; 

- центр конструирования из деталей (среднего и мелкого размера); 

- уголок настольных игр; 

- центр математики; 

- центр науки и естествознания; 

- литературный центр; 

- место для отдыха; 
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- уголок уединения; 

- центр песка и воды; 

- площадка для активного отдыха (спортивный уголок); 

- место для группового сбора; 

- место для проведения групповых занятий; 

- место для приёма пищи. 

 

3.3. Материально-техническое обеспечение Программы. 

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса в МБДОУ 

соответствует государственным и местным требованиям и нормам. 

Образовательный процесс в ДОУ организуется в соответствии с: 

- санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами; 

- правилами пожарной безопасности; 

- требованиями, предъявляемыми к средствам обучения и воспитания детей 

дошкольного возраста (учет возраста и индивидуальных особенностей развития 

детей); 

- требованиями к оснащенности помещений развивающей предметно-

пространственной средой; 

- требованиями к материально-техническому обеспечению программы (учебно-

методический комплект, оборудование, оснащение). 

В МБДОУ оборудованы и функционируют музыкальный зал, физкультурный зал, 

музей «Русская изба», прогулочные площадки. 

Пространство группы организовано в виде разграниченных центров, оснащенных 

развивающими материалами: книги, игрушки, материалы для творчества, дидактические 

игры, игры по ознакомлению дошкольников с правилами дорожного движения, 

материалы для свободной творческой, познавательно-исследовательской деятельности. 

Реализуя инновационный метод проектной деятельности, воспитатели пополняют 

методические и наглядные материалы, которые активно используются при проведении 

занятий, организации свободной познавательной, творческой деятельности детей. Кроме 

этого собраны пособия для ознакомления дошкольников с социальным миром, 

краеведением, живой и неживой природой. В каждой возрастной подгруппе созданы 

условия для самостоятельного активного и целенаправленного действия воспитанников во 

всех видах деятельности. Работа по совершенствованию развивающей среды в 

учреждении проводится в соответствии с перспективным планом развития по всем 

возрастным подгруппам. 

Выделено большое открытое пространство, где детям предоставлена возможность 

играть с крупными игрушками и осуществлять конструктивно-модельную деятельность. 

В группе выделяется рабочая зона, зона для спокойной деятельности, зона для 

деятельности, связанной с активным движением, возведением игровых построек.  

В учреждении созданы все условия для охраны и укрепления здоровья детей, для 

их полноценного физического развития. Расположение мебели, игрового материала 

отвечает требованиям техники безопасности, санитарно – гигиеническим нормам, 

физиологии детей, принципам функционального комфорта. 

Для достижения полноты и качества использования научных и практических 

знаний в образовательной деятельности, в дошкольном учреждении создается система 

информационного обеспечения. 

ИКТ оснащение ДОУ: 

- ноутбуки – 2 шт. 

- персональные компьютеры – 1 шт. 

- телевизоры, DVD – 1 шт. 

- имеется локальная сеть с доступом в интернет. 
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Вид помещения Основное предназначение Материально-техническое 

обеспечение 

Предметно-развивающая среда в МБДОУ 

Музыкально 

Спортивный   зал 

Непосредственно 

образовательная деятельность 

Досуговые мероприятия,  

Праздники 

Театрализованные 

представления 

Семейные гостиные и прочие 

мероприятия для родителей 

Развлечения. Организованная 

образовательная деятельность 

по физической культуре, 

спортивные игры.  

Телевизор 

Детские музыкальные 

инструменты. Детские стульчики,  

Гимнастические коврики, 

скакалки, мяч футбольный,  

мяч волейбольный, мяч 

баскетбольный, скамейки 

гимнастические, обручи, кегли, 

флажки, палки гимнастические, 

мячи малые, мяч резиновый, кубы,  

гимнастическая стенка, ребристая 

доска, ровные доски. 

 

Кабинет 

заведующей 

 

Оргтехника, архив нормативно-

правовой базы. Осмотр детей, 

консультации медсестры, 

врачей; 

 

Индивидуальное консультации, 

беседы с педагогическим, 

медицинским, обслуживающим 

персоналом и родителями: 

- создание благоприятного психо -

эмоционального климата для 

сотрудников и родителей; 

- развитие профессионального 

уровня педагогов; 

- просветительская, 

разъяснительная работа с 

родителями по вопросам 

воспитания и развития детей. 

Изолятор 

 

Методический 

кабинет 

 

Библиотека методической и 

детской литературы; видеотека, 

подшивка периодики, подборка 

обучающих презентаций для 

педагогов и детей; 

«портфолио» групп и 

педагогов; дидактические 

пособия для занятий; архив 

документации. 

Повышение профессионального 

уровня педагогов, посредством: 

- технического и методического 

оснащения; 

- информативного центра; 

- различные виды коммуникаций. 

Коридоры ДОУ 

 

Информационно-

просветительская работа с 

сотрудниками  ДОУ  и  

родителями. 

Стенды для родителей. 

Стенды для сотрудников  

Выставка работ педагогов и детей. 

Игровые 

площадки 

 

Прогулки, наблюдения; 

Игровая деятельность; 

Самостоятельная двигательная 

деятельность  

Трудовая деятельность. 

Прогулочные площадки для детей 

всех возрастных групп. 

Игровое, функциональное, и 

спортивное оборудование. 

Физкультурная площадка. 

Экологическая тропа 
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Цветники 

Физкультурная 

площадка 

Организованная 

образовательная деятельность 

по физической культуре, 

спортивные игры, досуговые 

мероприятия, праздники 

Спортивное оборудование 

Оборудование для спортивных игр 

 

Примерное содержание развивающей предметно-пространственной среды в группах 

ДОУ 

Развивающий 

центр «Уголок 

природы» 

Расширение познавательного 

опыта, его использование в 

трудовой деятельности 

 

Календарь природы  

Комнатные растения в 

соответствии с возрастными 

рекомендациями 

Сезонный материал 

Материал для проведения 

элементарных опытов 

Обучающие и дидактические игры 

по экологии 

Инвентарь   для трудовой 

деятельности 

Природный   и бросовый материал. 

Экологическая тропа 

Развивающий 

центр «Центр 

сенсорики» 

Расширение познавательного  

сенсорного  опыта  детей 

Дидактический материал по 

сенсорному воспитанию 

Дидактические игры 

Настольно-печатные  игры 

Познавательный материал 

Материал для детского 

экспериментирования 

Игровой центр Проживание, преобразование 

познавательного опыта в 

продуктивной деятельности. 

Развитие ручной умелости, 

творчества. Выработка позиции 

творца 

Атрибутика для с-р игр по возрасту 

детей («Семья», «Больница», 

«Магазин»,  Парикмахерская», 

«Почта», «Библиотека») 

Предметы- заместители 

 

Центр 

«Библиотека» 

Формирование умения 

самостоятельно работать с 

книгой, «добывать» нужную 

информацию.  

Детская   художественная  

литература в соответствии с  

возрастом детей 

Наличие художественной 

литературы 

Иллюстрации по темам  

образовательной деятельности по 

ознакомлению с окружающим 

миром и ознакомлению с 

художественной литературой 

Материалы о художниках – 

иллюстраторах 

Портрет поэтов, писателей 

(старший возраст) 

Театральный 

центр   

Развитие  творческих  

способностей  ребенка,  

стремление  проявить  себя  в  

играх-драматизациях,  

Элементы костюмов 

Различные виды театров (в 

соответствии с возрастом) 

Предметы декорации 
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Уголок уединения Снятие эмоционального 

напряжения 

Мягкие игрушки 

Подушечки 

Уголок дежурства Формирование начальных 

представлений о труде, 

воспитание чувства 

ответственности за порученное 

Фартуки, колпачки, картинки с 

именами детей и т.д. 

Атрибуты к постановкам детям 

предложены различные виды 

театров: – верховой (куклы 

плоскостные, перчаточные, куклы 

– петрушки).  Настольный (театр 

игрушек, картинок, магнитный, 

вязанный). Маски и шапочки для 

игр-драматизаций, ширм, 

фланелеграф, мягкие игрушки, 

флажки, платочки, ленты и многое 

другое. 

Зона творчества Проживание, преобразование 

познавательного опыта в 

продуктивной деятельности. 

Развитие ручной умелости, 

творчества. Выработка позиции 

творца 

Бумага разного формата, разной 

формы, разного тона 

Достаточное количество цветных 

карандашей, красок,  

кистей, тряпочек, пластилина 

(стеки, доски для лепки) 

Наличие цветной бумаги и картона. 

Достаточное количество ножниц с 

закругленными концами, клея, 

клеенок, тряпочек, салфеток  для 

аппликации 

Бросовый материал (фольга, 

фантики от конфет и др.) 

Альбомы- раскраски. Наборы 

открыток, картинки, книги и 

альбомы с иллюстрациями, 

предметные картинки 

Предметы народно – прикладного 

искусства 

Музыкальный 

центр 

 

 

Развитие   творческих  

способностей  в  

самостоятельно-ритмической  

деятельности  

Детские музыкальные 

инструменты. Компьютер 

Ноутбук. Детские презентации. 

Музыкальные игрушки 

(озвученные, не озвученные). 

Музыкальный центр 

Русская 

комната 

Мини - музей предназначен для 

воспитанников и родителей 

воспитанников ДОУ, где 

проводится НОД по 

образовательным областям с 

детьми дошкольного возраста; 

досуги  и развлекательные 

мероприятия в музыкальном 

зале, с использованием 

экспонатов музея. 

Русская печка,  деревянные лавки, 

посуда, утварь. Изделия народных 

промыслов. Прялка, кружева, 

вышивки, старинные платки, 

полотенца. Лоскутные одеяла; 

подузорники, наволочки (вязанные 

и вышитые гладью),  
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дело 

Уголок здоровья Формирование начальных 

представлений о здоровом 

образе жизни у детей, 

понимание проблемы у 

родителей 

Консультации, рекомендации, 

рост и вес ребенка,  

Уголок ряженья Развитие театрального 

творчества 

Косынки, юбки, рубахи, детские 

костюмы, платочки и т.д. 

Уголок 

нравственно-

патриотического 

воспитания 

Изучение истории своей 

Родины, воспитание чувства 

любви к Родине, гордости за её 

достижения 

Книги, портрет президента, игры, 

гимн, флаг 

Центр «Моя 

группа» 

Формирование уважительного 

отношения и чувства 

принадлежности к сообществу 

детей и взрослых в 

организации. Визитная 

карточка группы. 

Фотографии детей, взрослых 

которые с ними работают, 

сведения о днях рождения, о 

проведенных праздниках, об 

участиях в конкурсах, работы 

изобразительного творчества 

детей. 

Центр «Моя 

семья» 

Развитие эстетических 

представлений связанные с 

темой семьи, формирование 

уважительного отношения и 

чувства принадлежности к 

своей семье. 

Семейные альбомы с 

фотографиями, временные 

творческие  фотовыставки, 

детские рисунки связанные с 

темой семьи, семейные творческие 

работы 

 

3.4. Финансовые условия реализации Программы 

Финансовое обеспечение реализации образовательной программы дошкольного 

образования опирается на исполнение расходных обязательств, обеспечивающих 

государственные гарантии прав на получение общедоступного и бесплатного 

дошкольного общего образования. 

Объем действующих расходных обязательств отражается в государственном 

(муниципальном) задании образовательной организации, реализующей программу 

дошкольного образования. 

Государственное задание устанавливает показатели, характеризующие качество и 

объем государственной (муниципальной) услуги (работы) по предоставлению 

общедоступного бесплатного дошкольного образования, а также по уходу и присмотру за 

детьми в государственных (муниципальных) организациях, а также порядок ее оказания 

(выполнения). 

Основная образовательная программа дошкольного образования является 

нормативно-управленческим документом образовательного учреждения, 

характеризующим специфику содержания образования и особенности организации 

образовательного процесса. Основная образовательная программа дошкольного 

образования служит основой для определения показателей качества соответствующей 

государственной (муниципальной) услуги. 

Финансовое обеспечение реализации образовательной программы 

дошкольного образования муниципальной бюджетной организации осуществляется на 

основании утвержденной бюджетной сметы. Обеспечение государственных гарантий 

реализации прав на получение общедоступного и бесплатного дошкольного общего 

образования в образовательных 
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организациях, реализующих программы дошкольного общего образования, 

осуществляется в соответствии с нормативами, определяемыми органами 

государственной власти субъектов Российской Федерации. 

Норматив затрат на реализацию образовательной программы дошкольного общего 

образования – гарантированный минимально допустимый объем финансовых средств в 

год в расчете на одного воспитанника по программе дошкольного образования, 

необходимый для реализации образовательной программы дошкольного образования, 

включая: расходы на оплату труда работников, реализующих образовательную программу 

дошкольного общего образования; расходы на приобретение учебных и методических 

пособий, средств обучения, игр, игрушек; прочие расходы (за исключением расходов на 

содержание зданий и оплату коммунальных услуг, осуществляемых из местных 

бюджетов, а также расходов по уходу и присмотру за детьми, осуществляемых из местных 

бюджетов или за счет родительской платы, установленной учредителем 

организации, реализующей образовательную программу дошкольного образования).  

В соответствии со ст.99 Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации" нормативные затраты на оказание государственной 

или муниципальной услуги в сфере образования определяются по каждому виду и 

направленности образовательных программ, с учетом форм обучения, типа 

образовательной организации, сетевой формы реализации образовательных программ, 

образовательных технологий, специальных условий получения образования 

воспитанниками с ограниченными возможностями здоровья, обеспечения 

дополнительного профессионального образования педагогическим работникам, 

обеспечения безопасных условий обучения и воспитания, охраны здоровья 

воспитанников, а также с учетом иных предусмотренных законодательством 

особенностей организации и осуществления образовательной деятельности (для 

различных категорий воспитанников), за исключением образовательной деятельности, 

осуществляемой в соответствии с образовательными стандартами, в расчете на одного 

воспитанника, если иное не установлено законодательством.  

Органы местного самоуправления вправе осуществлять за счет средств местных 

бюджетов финансовое обеспечение предоставления дошкольного образования 

муниципальными образовательными организациями в части расходов на оплату труда 

работников, реализующих образовательную программу дошкольного общего образования, 

расходов на приобретение учебных пособий, средств обучения, игр, игрушек сверх 

норматива финансового обеспечения, определенного субъектом Российской Федерации. 

 

3.5. Кадровые условия реализации Программы 

Образовательное учреждение укомплектовано кадрами, имеющими необходимую 

квалификацию для решения задач, определённых основной образовательной программой 

дошкольного образовательного учреждения, способными к инновационной 

профессиональной деятельности. 

Основой для разработки должностных инструкций, содержащих конкретный 

перечень должностных обязанностей работников, с учётом особенностей организации 

труда и управления, а также прав, ответственности и компетентности работников 

образовательного учреждения служат квалификационные характеристики, 

представленные в Едином квалификационном справочнике должностей руководителей, 

специалистов и служащих (раздел «Квалификационные характеристики должностей 

работников образования»). 

Осуществление Программы осуществляется педагогическими и учебно-

вспомогательными работниками в течение всего времени пребывания воспитанников в 

дошкольном учреждении. 
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3.6. Организация режима пребывания детей в ДОУ 

 

Ежедневная организации жизни и деятельности детей осуществляется с учетом: 

- построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 

детьми: основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим 

видом деятельности для них является игра; 

- решения программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных 

моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования.         

 Организация  режима  дня. 

       При проведении режимных процессов Учреждение придерживается следующих 

правил: 

• Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей 

детей (в сне, питании). 

• Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели. 

• Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение 

самостоятельности и активности. 

• Формирование культурно-гигиенических навыков. 

• Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов. 

• Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка. 

• Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к 

ребенку, устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо 

зависят от состояния их нервной системы. 

Основные  принципы  построения  режима  дня: 

• Режим дня выполняется  на  протяжении  всего  периода  воспитания  детей  в  

дошкольном  учреждении,  сохраняя  последовательность,  постоянство  и  

постепенность. 

• Соответствие   правильности построения режима дня возрастным  

психофизиологическим  особенностям  дошкольника.  Поэтому в  ДОУ для  

каждой  возрастной группы определен свой режим  дня.  В детском  саду  

выделяют  следующее  возрастное  деление  детей  по  подгруппам: 

Организация режима дня  проводится  с  учетом  теплого  и  холодного  периода  

года 

Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития детей 

является правильный режим. Правильный режим дня – это рациональная 

продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и отдыха 

детей в течение суток. Основным принципом правильного построения режима является 

его соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей. 

В ДОО используется гибкий режим дня, в него могут вноситься изменения исходя 

из особенностей сезона, индивидуальных особенностей детей, их состояния здоровья. 

Примерный режим дня разновозрастной группы.  

Содержание 

II подгруппа 

раннего возраста 

Младшая 

подгруппа 

Средняя 

Старшая 

подгруппа 

Прием детей, игры, общение    7.30-8.00 7.30-8.00 

Утренняя   гимнастика. 8.00-8.06 8.00-8.06 

Культурно-гигиенические навыки  8.06-8.15 8.06-8.15 

Утренний круг  8.15-8.20 8.15-8.30 

 Завтрак. 8.20- 8.50 8. 30- 8.55 
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Подготовка к непрерывной образовательной 

деятельности  

8.50 – 9.00 8.50 – 9:00 

Образовательная деятельность  9.00- 9.40 9:00-10.50 

Подготовка к   прогулке Прогулка.  9.40-11.30 10.50-12.30 

Возвращение с   прогулки, самостоятельная 

деятельность. 

 11.30-11.45 12.30-12.40 

Подготовка к   обеду, обед. 11.45-12.00 12.40-13.00 

Подготовка ко сну Дневной сон. 12.00-15.00 13.00-15.00 

Постепенный   подъем, воздушные, водные 

процедуры, самостоятельная   деятельность, 

Гимнастика после сна  

15.00-15.15 

 

15.00-15.15 

Подготовка к   полднику, полдник 15.15-15.40 15.15-15.40 

Игры, досуги, общение и самостоятельная 

деятельность по интересам.  

15.40 -16.00  

 

 

15.40 -16.00  

 

 

 

Вечерний круг  16.00- 16.10 16.00- 16.10 

Подготовка к   прогулке. Прогулка уход 

домой. 

16.00-18.00 16.00-18.00 

 

3.7. Планирование образовательной деятельности. 

       Проектирование образовательного процесса в соответствии с контингентом 

воспитанников, их индивидуальными и возрастными особенностями, состоянием здоровья 

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение свободной, 

регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность педагогов и детей и 

самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка Максимально допустимый 

объем образовательной нагрузки соответствует санитарно – эпидемиологическим правилам СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» утвержденным постановлением Главного 

государственного врача России от 28.09.2020 № СП 2.4.3648-20, Санитарными правилами 

Главного государственного санитарного врача Росси  от 28.09.2020 №28. 

При организации образовательной деятельности во всех возрастных группах 

предусмотрена интеграция образовательных областей. В группе детей 1,5 (1 год, 6 месяцев) -3 

лет длительность непрерывной организованной образовательной деятельности не должна 

превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во 

вторую половину дня (по 8-10 минут). Допускается осуществлять образовательную 

деятельность на игровой площадке во время прогулки. Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки в первую половину дня (временная длительность) в день - 20 мин. (2 

занятия). Максимально допустимая недельная нагрузка (кол-во занятий) – 1 ч. 40 мин. (10). 

 В группе детей 3-4 лет продолжительность непрерывной организованной 

образовательной деятельности – не более 15 минут. Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки в первую половину дня (временная длительность) в день - 30 мин. (2 

занятия). Максимально допустимая недельная нагрузка (кол-во занятий) - 2 ч. 30 мин. (10). В 

группе детей 4-5 лет продолжительность непрерывной организованной образовательной 

деятельности – не более 20 минут.  

Третье физкультурное занятие проводится на прогулке. Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки в первую половину дня (временная длительность) в день - 40 мин. (2 

занятия). Максимально допустимая недельная нагрузка (кол-во занятий) - 3 ч. 20 мин. ч. (10).  



29 

 

В группе детей 5-6 лет продолжительность непрерывной организованной образовательной 

деятельности – не более 25 минут. Третье физкультурное занятие проводится по усмотрению 

педагогов, в зависимости от условий (вовремя прогулки, когда нет физкультурных и 

музыкальных занятий; организуются спортивные игры и др.). Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки в первую половину дня (временная длительность) в день - 45 мин. (2 

занятия). Допускается осуществлять образовательную деятельность во второй половине дня (25 

мин.). Объем недельной образовательной нагрузки (кол-во занятий) - 5 ч. 00 мин. (13).  

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

Ширыштыкский детский сад «Родничок» для разновозрастной группы. 

Программа 

 

 

Образовательная 

деятельность 

 

 

Младшая разновозрастная 

группа 
Старшая 

разновозрастная 

группа 2 мл.подгр средняя 

Количество занятий в неделю/ в год 

Программа 

воспитания и 

обучения в 

детском саду 

«От рождения 

до школы»  

под ред.  

Н.Е. Вераксы,   

Васильевой 

М.А., 

Комаровой 

Т.С 

Ознакомление с 

предметным социальным 

окружением  
 

1/36 

чередуются 

 

1/36 

чередуются 

 

1/36   

чередуются Ознакомление с миром 

природы 

Развитие речи 1/36 

чередуются 

1/36 

чередуются 

1/36 

Художественная литература 1/36 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 1/36 1/36 1/36 

Рисование 1/36 1/36 2/72 

Аппликация 
 1/36  

чередуются 

1/36 

чередуются 

 

1/36 

Чередуются 

  
Лепка 

Музыкальное 2/72 2/72 2/72 

Физкультурное 2/72(+1) 2/72(+1) 2/72(+1) 

Всего занятий 10 10   12 

Региональный компонент 

Региональное Приоритетное  

Направление (РПН) 

1/36 1/36  1/36 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Конструктивно- модельная деят 1/36 1/36  1/36 

 

Младшая подгруппа  

Время 
подгруп

пы 
Занятия 

Дни  

недели 



30 

 

9.10-9.20 

9.10-9.30  

 

 

15.40-15.50- 

15.40-16.00 

  

Мл.под 

Ср под. 

 

 

Мл.под 

Ср под. 

Мл.под 

Ср.под. 

 

1. Художественно- эстетическое развитие  

Изобразительная деятельность (рисование).  
2. Художественно- эстетическое развитие. 

Музыкальная деятельность (музыка). 

ОД в ходе режим. моментов 

Художественно- эстетическое развитие 
    Конструктивно- модельная деятельность 

 

 

Понедельник 

 

 

 

 

 
 

9.10-9.20. 9.10- 

9.30 

 

 

 

15.40-15.50. 

15.40-16.00    

Мл.под 

Ср под. 

 

 

 

Мл.под 

Ср под 

1. Познавательное развитие. 

 (ознакомление с предметным социальным 

окружением, 

 ознакомление с миром природы - 

чередуются). 
2.Физическое развитие 
   Физическая культура. 
 

 
 

Вторник 

9.10-9.20 

9.10-9.30  

10.05-10.20 

10.05-10.25 

15.40-15.50 

15.40-16.00    

Мл.под 

Ср под. 

Мл.под 

Ср под 

Мл.под 

Ср под 

1. Познавательное развитие. 

   ФЭМП 

Физическое развитие 

   Физическая культура. (на прогулке) 

Региональное Приоритетное  

Направление по экологии (мл.подгр.) 

Региональное Приоритетное  

Направление  по экологии (ср.подгр) 

 

 

 

Среда 

 

 

 

9.10-9.20 

9.10-9.30  

 

15.40-15.50    

15.40-16.00  

Мл.под 

Ср под. 

 

Мл.под 

Ср под 

1. Речевое развитие 

 Развитие речи. Художественная   лит-ра      

(чередуются). 

2. Физическое развитие 

   Физическая культура. 

 

 

Четверг 

 

 

9.10-9.20 

9.10-9.30  

 

15.40-15.50 

15.40-16.00   

Мл.под 

Ср под. 

 

Мл.под 

Ср под 

1. Художественно- эстетическое развитие. 

Изобразительная деятельность (лепка, 

аппликация - чередуются) 
2. Художественно- эстетическое развитие. 

Музыкальная деятельность (музыка). 

 

 

Пятница 

 

Старшая подгруппа Дни недели 

 Время Занятия 

8.50-9.15 

 

 

9.25-9.50 

 

 

15.30-15.55 

1. Познавательное развитие. 

Ознакомление с предметным социальным 

окружением  

2. Художественно- эстетическое развитие  

    Изобразительная деятельность (рисование).  
З. Физическое развитие 

   Физическая культура. 

Региональное Приоритетное Направление 

«Экология»  

Понедельник 
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8.50-9.10 

    

9.35-9.55 

  

 

1. Речевое развитие 

 Развитие речи.  
2. Художественно- эстетическое развитие 

    Музыкальная деятельность (музыка). 

ОД в ходе режим. моментов 

Художественно- эстетическое развитие 
Конструктивно- модельная деятельность   

Прикладное творчество - 
чередуются 

Вторник 

     8.50-9.10 

 

     9.35-9.55  

 

10.05-10.30  

1. Познавательное развитие. 

   ФЭМП 

2. Художественно- эстетическое развитие  

   Изобразительная деятельность (рисование).  
Физическое развитие 
   Физическая культура. (на прогулке)  

Среда 

     8.50-9.10 

 

     9.35-9.55 

 

 

10.05-10.30 

1. . Речевое развитие 

    Художественная лит-ра       
2.  Художественно- эстетическое развитие. 

   Изобразительная деятельность (лепка, 

аппликация – чередуются)  

3. Художественно- эстетическое развитие 

    Музыкальная деятельность (музыка) 

Четверг 

      8.50-9.10 

 

      9.35-9.55 

1. Познавательное развитие. 

Ознакомление с миром природы  
2. Физическое развитие 
   Физическая культура. 

Пятница 

 

Планирование образовательной деятельности при работе 

по пятидневной неделе 

Базовый вид деятельности Младшая подгруппа Старшая подгруппа 

Физическая культура в 

помещении 

2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Физическая культура на прогулке 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Познавательное развитие 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Развитие речи 1 раз в неделю 2раз в неделю 

Рисование 1 раз в неделю 2 раз в неделю 

Лепка 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Аппликация 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Музыка 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

ИТОГО 10 занятий в неделю 12 занятий в неделю 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры  ежедневно ежедневно 
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Комплексно-тематическое планирование работы с детьми от 1,5 до 7 лет 

При использовании комплексно-тематического планирования учитывается 

следующее: 

- указанные темы могут быть заменены другими социально и личностно 

значимыми для участников образовательного процесса международными, 

российскими праздниками и событиями; 

- формы подготовки и реализации тем носят интегративный характер, т.е. 

 позволяют решать задачи психолого-педагогической работы нескольких 

образовательных областей; 

- одной теме уделяется не менее одной недели; 

- тема отражается в подборе материалов, находящихся в группе и в 

развивающейся среде. 

 Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение 

единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении 

всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их 

индивидуальными возможностями. 

 Сентябрь  

1 01.09 – 04.09  День знаний. Книга – лучший друг 

2 07.09- 11.09 Осень как время года 

3 14.09- 18.09 Сад. Фрукты. 

4 21.09 – 25.09 Огород. Овощи. 

 Октябрь  

1 28.09 – 02.10 Наше село. 

2 05.10 – 09.10 Хлеб, хлебобулочные изделия 

3 12.10 – 16.10 Золотая осень 

4 19.10 – 23.10 Птицы перелетные 

5 26.10 – 30.10 Одежда и обувь. 

 Ноябрь  

1 02.11 – 06.11 Моя Родина - Россия 

2 09.11 – 13.11 Домашние животные и птицы 

3 16.11 – 20.11 Дикие животные (Мониторинг). 

4 23.11 – 27.11 Моя семья. День матери. (Мониторинг). 

 Декабрь  

Ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов  

ежедневно ежедневно 

Чтение художественной  

Литературы 

ежедневно ежедневно 

Конструктивно – модельная деятельность  1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Региональное Приоритетное  

Направление   по экологии  

1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Дежурства  ежедневно ежедневно 

Прогулки  ежедневно Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра  ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в 

центрах  развития  

ежедневно Ежедневно 
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1 30.11 – 04.12 Зима как время года. Зимующие птицы 

2 07.12 – 11.12 Транспорт 

3 14.12 – 18.12 Посуда 

4 21.12 – 25.12 Новый год 

5 28.12 – 31.12 Зимние забавы 

 Январь  

1 11.01 – 15.01 Детский сад. Игрушки 

2 18.01 – 22.01 Животные северных стран. 

3 25.01 – 29.01 Продукты питания 

 Февраль  

1 01.02 – 05.02 Профессии. Орудия труда. 

2 08.02 – 12. 02 Мебель 

3 15.02 – 19.02 День защитника Отечества. 

4 22.02 – 26.02 Декоративно – прикладное искусство 

 Март  

1 01.03 – 05.03 Весна как время года Международный женский день 

2 08.03 – 12.03 Масленица. 

3 15.03 – 19.03 ОБЖ 

4 22.03 – 26.04 Подводный мир 

 Апрель  

1 29.04- 02.04 Я- человек. Части тела 

2 05.04 – 09.04 В здоровом теле – здоровый дух 

3 12.04 – 16.04 Космос 

4 19.04 – 23.04 Насекомые 

5 26.04 – 30.04 Пасха. Народная культура и традиции. 

 Май  

1 03.05 – 07.05 День Победы 

2 10.05 – 14.05 Животные южных стран 

3 17.05- 21.05 Цветы луга, поля, сада. 

4 24.05 – 31.05 Времена года. Обобщение 

 

3.8 Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

Опираясь на основные принципы Федеральных Государственных стандартов 

дошкольного образования, а именно: приобщение детей к социокультурным нормам, 

традиции семьи, общества и государства, а также учет этнокультурной ситуации развития 

детей в Учреждении, важное место отводится совместному проживанию русских 

традиционных праздников, памятных для нашей Родины дней, дат, участие в 

традиционных конкурсах. 

В Учреждении   складываются свои традиции, которые мы поддерживаем в  

сообществе  педагогов, детей и родителей и, благодаря которым, формируется 

неповторимый уклад жизни детского сада. 

 

IV    ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

4.1. Краткая презентация Программы 

    Программа Учреждения ориентирована на детей в возрасте от 1,5 до 7 лет, 

учитывает их возрастные и индивидуальные особенности развития. 

Особенность реализация Программы:   

- Образовательная программа разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования (ФГОС ДО) (Приказ МОиН РФ № 

1155 от 17 октября 2013г) и с учётом примерной общеобразовательной программы 
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дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, 

Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой. 

   Режим работы ДОУ представляет годовой цикл: с сентября по май – воспитательно 

- образовательная работа; с июня по август – летняя оздоровительная работа. Пятидневная 

рабочая неделя с 10,5 часовым пребыванием детей с 7.30 до 18.00 часов. Выходные дни – 

суббота, воскресенье, праздничные дни. Разделение детей на возрастные подгруппы 

осуществляется в соответствии с закономерностями психического развития ребенка и 

позволяет более эффективно решать задачи по реализации Программы дошкольного 

образования с детьми, имеющими, в целом, сходные возрастные характеристики с 

включением парциальной программы:  «Экология в детском саду» составлена на основе 

программы « Юный Эколог» автора Николаевой С.Н. 

Цель Программы: воспитание гармонично развитой и социально ответственной 

личности на основе духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, 

исторических и национально-культурных традиций. 

Задачи: 

- Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс с 

учётом возрастных и индивидуальных особенностей и склонностей воспитанников, 

в соответствии с духовно-нравственными ценностями, историческими и 

национально-культурными традициями народов России, а также с природно-

географическим и культурно-историческим своеобразием региона; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в 

период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья); - создание условий для обеспечения 

охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе 

эмоционального благополучия воспитанников; 

- воспитание у детей дошкольного возраста таких качеств, как патриотизм, 

уважение к традиционным ценностям, интерес и уважение к родному краю, 

традиционные гендерные представления, нравственные основы личности; 

- осуществление преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее – 

преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального 

общего образования); 

- формирование предпосылок учебной деятельности и отношения к образованию 

как к одной из ведущих жизненных ценностей; 

- создание детско-взрослого сообщества, основанного на взаимном уважении, 

равноправии, доброжелательности и сотрудничестве всех участников 

образовательных отношений; 

- создание пространства детской реализации (ПДР), предполагающего поддержку 

детской инициативы, творчества, развитие личности ребёнка и создание условий 

для самореализации; 

- создание современной развивающей предметно-пространственной среды (РППС) 

в соответствии с ФГОС ДО и требованиями программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ»; 

- осуществление эффективного взаимодействия с семьями воспитанников: 

обеспечение открытости дошкольного образования, максимального участия 

родителей (законных представителей) в образовательном процессе, психолого-

педагогической поддержки семьи, единства подходов к воспитанию детей в 

условиях ДОУ и семьи. 

Приоритетные направления деятельности Учреждения Реализация программы 

«Экология в детском саду» осуществляется в форме проведения занятий, 
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наблюдений, экспериментов, праздников с детьми младшей подгруппы (3-4лет),   и 

старшей подгруппы (5-7 лет).  

В части Программы, формируемой участниками образовательных отношений 

учитываются региональные особенности дошкольного образования: 

Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

Одним из важных принципов технологии реализации Программы является совместное 

с родителями воспитание и развитие ребёнка, вовлечение родителей в образовательный 

процесс Учреждения.  

Основные принципы взаимодействия с семьями воспитанников:  

• Открытость ДОУ для семьи.  

• Сотрудничество педагогов и родителей в воспитании детей 

• Создание единой развивающей среды, обеспечивающей одинаковые 

подходы к развитию ребенка в семье и детском саду 

    Основные направления взаимодействия педагогов и родителей: 
- беседы, консультации, посещение семей на дому; 
- информирование через сайт ДОУ, анкетирование, буклеты; 
- родительские собрания, семинары-практикумы, мастер-классы;  

- круглые    столы, праздники, участие в проектной деятельности;  

- выставки, совместное участие в конкурсах. 
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   Приложение № 1 

к основной образовательной  

программе дошкольного образования 

утвержденной Приказом №___ 

от «___» ____________2022г. 

 

Возрастные психофизические особенности детей раннего возраста 

(от 1 года до 3 лет) 

     На втором году жизни развивается самостоятельность детей, формируется предметно-

игровая деятельность, появляются элементы сюжетной игры. Общение с взрослым носит 

ситуативно-деловой характер, затем характер делового сотрудничества. 

Совершенствуются восприятие, речь, наглядно-действенное мышление, чувственное 

познание действительности. 

    В разных видах деятельности обогащается сенсорный опыт. В процессе знакомства с 

предметами ребенок слышит названия форм, одновременно воспринимая их и уточняя 

физические качества. При этом происходит ознакомление с основными фигурами. С 

помощью взрослого ребенок упражняется в установлении сходства   и различий между 

предметами, имеющими одинаковые названия. При обучении и правильном подборе 

игрового материала дети осваивают действия с разнообразными игрушками: разборными 

(пирамиды, матрешки и др.), строительным материалом и сюжетными игрушками (куклы 

с атрибутами к ним, мишки). Эти действия ребенок воспроизводит по подражанию после 

показа взрослого. 

    Значительные перемены происходят и в действиях с сюжетными игрушками. Дети 

начинают переносить разученное действие с одной игрушкой (кукла) на другие (мишки, 

зайки); они активно ищут предмет, необходимый для завершения действия (одеяло, чтобы 

уложить куклу спать, мисочку, чтобы накормить мишку). 

   К концу второго года жизни в игровых действиях детей уже отражается привычная им 

жизненная последовательность: погуляв с куклой, кормят ее и укладывают спать. 

   На втором году жизни из отдельных действий складываются элементы 

деятельности, свойственной дошкольному детству: предметная с характерным для нее 

сенсорным уклоном, конструктивная и сюжетная игра.  

   В предметной деятельности появляются соотносящие и орудийные действия. Успехи в 

развитии предметно-игровой деятельности сочетаются с ее неустойчивостью. Имея 

возможность приблизиться к любому предмету, 

попавшему в поле зрения, ребенок бросает то, что держит в руках, и устремляется к нему. 

Постепенно он с помощью взрослого учится доводить 

начатое до конца, добиваясь результата. 

   Второй год жизни - период интенсивного формирования речи. Дети усваивают названия 

предметов, действий, обозначения некоторых качеств и состояний. Благодаря этому 

можно организовать деятельность и поведение малышей, формировать и 

совершенствовать восприятие, в том числе составляющие основу сенсорного воспитания. 

    В процессе разнообразной деятельности с взрослыми дети усваивают, что одно и то же 

действие может относиться к разным предметам. Важным приобретением речи и 

мышления является формирующаяся на втором году жизни способность обобщения, 

которая позволяет детям узнавать предметы, изображенные на картинке, в то время как в 

начале года на просьбу показать какой-либо предмет малыш ориентировался на 

случайные несущественные признаки. Дети старше полутора лет способны поддерживать 

диалог-воспоминание с взрослым о недавних событиях или вещах, связанных с их личным 

опытом.  

     Активный словарь на протяжении года увеличивается неравномерно. К полутора годам 

он равен примерно 20–30 словам. После 1 года 8–10 месяцев происходит скачок, 
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развивается активно используемый словарь. В нем много глаголов и существительных, 

встречаются простые прилагательные и наречия (тут, там, туда и т. д.), а также предлоги. 

   Упрощенные слова (ту-ту, ав-ав) заменяются обычными, пусть и несовершенными в 

фонетическом отношении. После полутора лет ребенок 

чаще всего воспроизводит контур слова (разное число слогов), наполняя его звуками-

заместителями, более или менее близкими по звучанию слышимому образцу. 

    Попытки улучшить произношение, повторяя слово за взрослым, в этом возрасте не 

приносят успеха. Это становится возможным лишь на третьем году жизни. Ребенок в 

большинстве случаев после полутора лет правильно произносит губно-губные звуки (п, б, 

м), передние небноязычные (т, д, н), задние небноязычные (г, х). Свистящие, шипящие и 

сонорные звуки, а также слитные фонемы в словах, произносимых ребенком, встречаются 

крайне редко. Вначале произносимое ребенком слово является целым предложением. Так, 

слова «бах, упала» в одних случаях обозначают, что малыш уронил игрушку, в других - 

что он сам упал и ушибся. 

    К полутора годам в высказываниях детей появляются двухсловные предложения, а в 

конце второго года обычным становится использование трех-, четырехсловных 

предложений. 

   На втором году жизни ребенок усваивает имена взрослых и детей, с которыми общается 

повседневно, а также некоторые родственные отношения (мама, папа, бабушка). Он 

понимает элементарные человеческие чувства, обозначаемые словами «радуется», 

«сердится», «испугался», «жалеет». В речи появляются оценочные суждения: «плохой», 

«хороший», «красивый». 

Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-игровой деятельности и 

самообслуживании. 

   Малыш постепенно овладевает умением самостоятельно есть,  любую пищу, умываться 

и мыть руки, приобретает навыки опрятности, аккуратности. 

Расширяется ориентировка в ближайшем окружении. Знание того, как называются части 

помещения группы (мебель, одежда, посуда), помогает ребенку выполнять несложные 

(состоящие из одного, а к концу года из 2–3 действий) поручения взрослых. Постепенно 

он привыкает соблюдать элементарные правила поведения, обозначаемые словами 

«можно», «нельзя», «нужно». Общение с взрослым носит деловой, объектно-

направленный характер. 

   На втором году закрепляется и углубляется деловое сотрудничество с взрослым, 

потребность общения с ним по самым разным поводам. При этом к двум годам дети 

постепенно переходят от языка жестов, мимики, выразительных звукосочетаний к 

выражению просьб, желаний, предложений с помощью слов и коротких фраз. Так речь 

становится основным средством общения с взрослым, хотя в этом возрасте ребенок 

охотно говорит только с близкими, хорошо знакомыми ему людьми. 

    На втором году жизни между детьми сохраняется и развивается тип эмоционального 

взаимообщения. Они самостоятельно играют друг с другом (по двое-трое) в разученные 

ранее при помощи взрослого игры. Однако опыт взаимообщения у детей невелик, и 

основа его еще не сформирована. Имеет место непонимание со стороны предполагаемого 

партнера. 

   Взаимообщение детей в течение дня возникает, как правило, в предметно-игровой 

деятельности и режимных процессах, а поскольку предметно-игровые действия и 

самообслуживание только формируются, самостоятельность, заинтересованность в их 

выполнении следует всячески оберегать. 

Детей приучают соблюдать «дисциплину расстояния», и они сначала осваивают умение 

играть и действовать рядом, не мешая друг другу, а затем играть вместе по 2–3 человека, 

вести себя в группе соответствующим образом: не лезть в тарелку соседа, подвинуться на 

диванчике, чтобы мог сесть еще один ребенок, не шуметь в спальне и т. д.  
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    Одним из главных приобретений второго года жизни можно считать 

совершенствование основных движений, особенно ходьбы. Подвижность ребенка порой 

даже мешает ему сосредоточиться на спокойных занятиях. 

Наблюдается быстрое и разноплановое развитие предметно-игрового поведения, 

благодаря чему к концу пребывания детей во второй группе раннего возраста у них 

формируются компоненты всех видов деятельности, характерных для периода 

дошкольного детства. 

    Происходит быстрое развитие разных сторон речи и ее функций. Хотя темп развития 

понимания речи окружающих по-прежнему опережает умение говорить, в конце второго 

года активный словарь состоит уже из 200–300 слов. С помощью речи можно 

организовать поведение ребенка, а речь самого малыша становится основным средством 

общения с взрослым. 

   С одной стороны, возрастает самостоятельность ребенка во всех сферах жизни, с другой 

- он осваивает правила поведения в группе (играть рядом, не мешая другим, помогать, 

если это понятно и несложно). Все это является основой для развития в будущем 

совместной игровой деятельности. 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться  

предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребёнка и взрослого; 

совершенствуется восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, 

наглядно-действенное мышление. 

Развитие предметной деятельности связано с условием культурных способов действия 

с различными предметами. Развиваются соотносящие и орудийные действия. 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя 

натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, 

которая выступает в качестве не только объекта для подражания, но и образца, 

регулирующего собственную активность ребёнка. 

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 

понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное  значение. 

Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять простые 

словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция 

поведения в результате обращения взрослых к ребёнку, который начинает понимать не 

только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трём годам они осваивают основные 

грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре с 

взрослыми используют практически все части речи. Активный словарь достигает 

примерно 1 000 – 1 500 слов. 

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребёнка со 

сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, 

рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней – действия, которые совершаются 

с игровыми предметами, приближёнными к реальности. В середине третьего года жизни 

появляются действия с предметами заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребёнок 

уже способен сформулировать намерение изобразить какой либо предмет. Типичным 

является изображение человека в виде «головоногого» - окружности и отходящих от неё 

линий. 

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что 

позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 

предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. 
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Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трём 

годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими 

искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно - действенной. Её особенность 

заключается в том, что возникающее в жизни ребёнка проблемные ситуации разрешаются 

путём реального действия с предметами. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и 

зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным 

состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность 

поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются 

чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с 

идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом  трёх лет. 

Ребёнок осознаёт себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него 

формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: 

негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис может 

продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

Возрастные психофизические особенности детей дошкольного возраста.  

 от 3 до 4 лет  

В возрасте 3 – 4 лет ребёнок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его 

общение становится вне ситуативным. Взрослый становится для ребёнка не только 

членом семьи, но и носителем определённой общественной функции. Желание ребёнка 

выполнять такую же функцию приводит к противоречию с его реальными  

возможностями. Это противоречие разрешается через развитие игры, которая становится 

ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является её условность: выполнение одних действий с 

одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими 

предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с 

игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие 

дошкольники ограничиваются  игрой с одной - двумя ролями и простыми, 

неразвёрнутыми сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают 

формироваться. 

Изобразительная деятельность ребёнка  зависит от его представлений о предмете. В 

этом возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних 

детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более 

детализированы. Дети уже могут использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники 

способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В 

этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 

возведением несложных построек по образцу и по замыслу. 

В младшем дошкольном возрасте развивается персептивная деятельность. Дети от 

использования пред эталонов – индивидуальных единиц  восприятия – переходя к 

сенсорным эталонам – культурно-выработанным средствам восприятия. К концу 

младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать  до 5 и более форм предметов и 

до 7 и более цветов, способны дифференцировать  предметы по величине, 

ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определённой организации 

образовательного процесса – и в помещении всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3 – 4 

слова и 5 – 6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны 

запомнить значительные отрывки из любимых произведений. 
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Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования 

ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учётом 

желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и 

отношения между предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно 

наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве заместителей 

других. 

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют 

рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут 

наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми 

возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребёнка в группе 

сверстников во многом определяется мнением воспитателя. 

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в 

относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только начинает 

складываться; во многом поведение ребёнка ещё ситуативное. Вместе с тем можно 

наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим ребёнком, 

сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом 

дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться 

также их половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и 

сюжетов. 

  от 4 до 5 лет  

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые 

взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от 

принятой роли. В процессе игры роли могут меняться  не ради них самих, а ради смысла 

игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится 

предметным и детализированным. Графическое изображение человека характеризуется 

наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и её деталей. Совершенствуется 

техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные 

геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5 – 6 деталей. Формируются 

навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование 

последовательности действий. 

Двигательная сфера ребёнка характеризуется позитивными изменениями мелкой и 

крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте 

лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через 

небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. 

К концу  среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. 

Они оказываются способными называть форму, на которую похож тот или иной предмет. 

Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать 

сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному 

признаку – величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. 

Совершенствуется ориентация в пространстве. 

Возрастает объём памяти. Дети запоминают до 7 – 8 названий предметов. Начинает 

складываться произвольное внимание: дети способны принять задачу на запоминание, 

помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными 

использовать простые схематизированные изображения для решения несложных задач. 

Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается 

предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов дети могут 

сказать, что произойдёт в результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно 



41 

 

встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное 

преобразование образа. 

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: 

сохранение количества, объёма и величины. Например, если им предъявить три чёрных 

кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше 

чёрных или белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких 

больше - белых или бумажных?», ответ будет таким же - больше белых. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 

оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую 

сказку на заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребёнку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15 - 20 минут. Он способен удерживать в памяти 

при выполнении каких-либо действий несложное условие.  

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь 

становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, 

интонацию выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая 

структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники  занимаются 

словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг 

с другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослыми становится вне 

ситуативной. 

Изменяется содержание общения ребёнка и взрослого. Оно выходит за пределы 

конкретной ситуации, в которой оказывается ребёнок. Ведущим становится 

познавательный мотив. Информация, которую ребёнок получает в процессе общения, 

может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них 

оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной 

обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной 

феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая 

выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнёры по 

играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность и  

соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с  другими, что ведёт к 

развитию образа  Я ребёнка, его детализации. Основные достижения возраста связаны с 

развитием игровой деятельности; появлением ролевых и реальных взаимодействий; с 

развитием изобразительной деятельности; конструированием по замыслу; планированием; 

совершенствованием восприятия, развитием образного мышления и воображения, 

эгоцентричностью познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, 

познавательной мотивации, совершенствования восприятия; формированием потребности 

в уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, 

соревновательности со сверстниками, дальнейшим развитием образа Я ребёнка, его 

детализацией. 

 от 5 до 6 лет  

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое 

поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 

соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая 

реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать 

социальные отношения и понимать подчиненность позиции в различных видах 

деятельности взрослых, они роли становятся для них боле привлекательными, чем другие. 

При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией 

ролевого поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором 

выделяются смысловой «центр2 и «периферия». (В игре «Больница» таким центром 
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оказывается кабинет врача, в игре «Парикмахерская» - зал стрижки, а зал ожидания 

выступает в качестве периферии игрового пространства.) действия детей в играх 

становятся разнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного 

рисования. В течении года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут 

быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и 

воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки 

представляют собой схематичные изображения различных объектов, но могут отличаться 

оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и динамичные 

отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются 

многократно повторяющиеся  сюжеты с небольшими или, напротив, существенными 

изменениями. Изображение человека становится более детализированным и 

пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности и 

эмоциональном состоянии изображенного человека. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых 

протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного 

конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося 

материала. Овладевают обобщенным способом обследования образца. Дети способны 

выделять основные части предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность 

может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется 

конструирование в ходе совместной деятельности.  

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, 

шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа конструирования: 

1) от природного материала к художественному образу (ребенок «достраивает» 

природный материал до целостного образа, дополняя его различными деталями); 2) от 

художественного образа к природному материалу (ребенок подбирает необходимый 

материал, для того чтобы выполнить образ). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения 

предметов; систематизируются представления детей. Они называют не только основные 

цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, 

овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд – по 

возрастанию или убыванию – до 10 различных предметов. 

Однако дети могут использовать трудности при анализе пространственного 

положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их 

пространственного расположения. Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях 

восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они 

должны одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных 

признаков.  

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. 

Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить 

преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во 

взаимодействие ит.д. однако подобные решения окажутся правильными только в том 

случае, если дети будут применять адекватные  мыслительные средства. Среди них можно 

выделить схематизированные представления, которые возникают в процессе наглядного  

моделирования; комплексные представления, отражающие представления детей о системе 

признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие 

стадии преобразования различных объектов и явлений (представления о цикличности 

изменений):  представления о смене времени года, дня и ночи, об увеличении и 

уменьшении объектов в результате различных воздействий, представления о развитии и 

т.д. Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой 

словесно – логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют 

представления о классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые 
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могут изменяться, однако начинают формироваться операции логического сложения и 

умножения классов. Так, например, старшие дошкольники при группировке объектов 

могут учитывать два признака: цвет и форму (материал) ит.д. 

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего 

дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные  причинные  объяснения, 

если анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта. 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно 

оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет 

активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его 

активизации. 

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость 

внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию.  

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут 

правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки.  Развиваются 

фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в 

сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют  практически все 

части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно 

используются синонимы и антонимы. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказать, рассказать по картинке, 

передавая не только главное, но и детали.  

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой 

деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием 

изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в 

конструировании обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных 

способов изображения предметов одинаковой формы.  

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; 

развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств 

(схематизированные представления, комплексные представления, представления о 

цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, 

воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

Ведущая деятельность обеспечивает кардинальные линии психического 

развития именно в определенный возрастной период (А.Н.Леонтьев). 

Возраст Социальная ситуация 

развития 

Ведущая деятельность ребенка 

1,5-3 лет Ситуация совместной 

деятельности ребенка 

со взрослым на правах 

отрудничества и 

раскрывается в 

отношениях: ребенок-

предмет-взрослый 

(Д.Б.Эльконин, 

Л.Ф.Обухова). 

В возрасте 1-3 лет малыш как бы всецело 

поглощен предметом и не может от него 

«оторваться». Погруженный в предметное 

действие, он не видит тот факт, что за предметом 

всегда стоит взрослый. Взрослый создает 

предметы с определенным назначением и владеет 

способом их употребления. Малыш не может 

самостоятельно «открыть» функции предметов, 

потому что их физические свойства прямо не 

указывают на то, как их надо употреблять. Таким 

образом, социальная ситуация развития содержит 

в себе противоречие. Способы употребления 

предметов принадлежат взрослому, только он 

может показать их малышу. Ребенок же выполняет 

индивидуальное действие. Но выполняться оно 

должно в соответствии с образцом, который дает 

взрослый, иначе невозможно достичь правильного 
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результата. Поэтому ведущей деятельностью 

становится предметная, а ситуативно-деловое 

общение выступает средством ее осуществления. 

Предметная деятельность направлена на то, чтобы 

ребенок овладел назначением предметов, научился 

действовать с ними так, как принято в обществе, 

то есть в соответствии с собственной логикой 

предмета, скрытой в нем функции. В предметной 

деятельности в раннем возрасте формируются 

«гордость за собственные достижения», активная 

речь, складываются предпосылки для 

возникновения игровой и продуктивных видов 

деятельности, возникают элементы наглядных 

форм мышления и знаково-символической 

функции.  

3-5 лет Социальная ситуация 

развития в дошкольном 

возрасте 

перестраивается в 

следующее 

соотношение: ребенок-

предмет-взрослый. 

Главная потребность 

ребенка состоит в том, 

чтобы войти в мир 

взрослых, быть как они 

и действовать вместе с 

ними. Но реально 

выполнять функции 

старших ребенок не 

может. Поэтому 

складывается 

противоречие между 

его потребностью быть 

как взрослый и 

ограниченными 

реальными 

возможностями. Данная 

потребность 

удовлетворяется в 

новых видах 

деятельности, которые 

осваивает дошкольник. 

Спектр его 

деятельности 

значительно 

расширяется.  

 

Дошкольный возраст - это период наиболее 

интенсивного освоения смыслов и целей 

человеческой деятельности, период интенсивной 

ориентации в них. Главным новообразованием 

становится новая внутренняя позиция, новый 

уровень осознания своего места в системе 

общественных отношений. Если ребенок в конце 

раннего детства говорит: «Я большой», - то 

дошкольник к 7 годам начинает считать себя 

маленьким. Такое понимание основано на 

осознании своих возможностей и способностей. 

Ребенок понимает, что для того, чтобы 

включиться в мир взрослых, необходимо долго 

учиться. Конец дошкольного детства знаменует 

собой стремление занять более взрослую позицию, 

то есть пойти в школу, выполнять более высоко 

оцениваемую обществом и более значимую для 

него деятельность - учебную. В дошкольном 

детстве значительные изменения происходят всех 

сферах психического развития ребенка. Как ни в 

каком другом возрасте, ребенок осваивает 

широкий круг деятельности игровую, трудовую, 

продуктивные, бытовую, общение, формируется 

как их техническая сторона, так и мотивационно-

целевая.  

Главным итогом развития всех видов 

деятельности, с одной стороны, выступает 

овладение моделированием как центральной  

умственной способностью (Л.А. Венгер), с другой 

стороны, формирование произвольного поведения 

(А.Н. Леонтьев, Д.Б. Эльконин). Дошкольник 

учится ставить более отдаленные цели, 

опосредованные представлением, и стремиться к 

их достижению, несмотря на препятствия. В 

познавательной сфере главным достижением 

является освоение средств и способов 

познавательной деятельности. Между 
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познавательными процессами устанавливаются 

тесные взаимосвязи, они все более и более 

интеллектуализируются, осознаются, приобретают 

произвольный, управляемый характер. 

Складывается первый схематический абрис 

детского мировоззрения на основе 

дифференциации природных и общественных 

явлений, живой и неживой природы, 

растительного и животного мира. В сфере 

развития личности возникают первые этические 

инстанции, складывается соподчинение мотивов, 

формируется дифференцированная самооценка и 

личностное сознание.  
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Приложение № 2 

к основной образовательной  

программе дошкольного образования 

утвержденной Приказом №___ 

от «___» ____________2022г. 

 

Работа с родителями 

 

Название 

мероприятия 

 

 

 

 

Практический результат 

 

 

 

Сроки 

 

 

Участники  

мероприятия 

Ответствен-

ные 

 

 

 Оформление 

информационных 

стендов в группе,  

• Распространение 

педагогических знаний среди 

родителей.  

• Активизация родительского 

внимания к вопросам 

воспитания, жизни ребенка в 

детском саду 

Сентябрь  Родители  Воспитатели 

Анкетирование 

"Давайте 

познакомимся» 

• Получение и анализ 

первичной информации о 

ребенке и его семье 

 

Сентябрь 

 

Родители вновь 

зачисленных 

детей 

 

Воспитатели 

Групповое 

родительское 

собрание «Начало 

учебного года - 

начало нового 

этапа» 

Актуализирование  и 

дополнение представлений 

родителей о деятельности 

ДОУ в новом учебном году. 

 

Сентябрь Родители  Заведующий, 

воспитатели 

Консультация 

«Польза дневного 

сна» 

• Повышение  родительской 

компетенции в вопросах 

пользы дневного сна для 

дошкольников 

Сентябрь Родители  Воспитатели 

Привлечь 

родителей к 

оформлению 

фотоальбома 

«Бабушка 

рядышком с 

дедушкой». 

- привлечение родителей в 

оформление фотоальбома ко 

«Дню пожилого человека» 

Октябрь Родители Воспитатели 

Выставка поделок: 

«Кладовая 

природы». 

- Привлечение родителей к 

совместному творчеству  

с детьми. 

 

Октябрь Родители Воспитатели 

Помощь родителей 

в пополнении 

уголка «ряженья» 

для детей. 

- Привлечение родителей в 

пополнении уголка «ряженья» 

для детей.  

Октябрь Родители,  Воспитатели 

Анкетирование 

родителей на тему 

«Мой ребенок и 

музыка». 

- определение значения 

музыкального воспитания в 

семье 

Октябрь Родители Воспитатели 
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Дискуссия 

«Формирование 

самостоятельности 

у детей» 

 обсуждение вопросов, обмен 

опытом формирования 

самостоятельности у детей. 

Ноябрь Родители Воспитатели 

Консультация по 

ОБЖ: «Безопасная 

зима» 

Ознакомление родителей с 

опасностями, 

подстерегающими в зимний 

период. 

 

 

 

 

Ноябрь 

 

 

 

 

Родители Воспитатели 

Выставка 

творческих работ 

«Все умеют наши 

мамы»  

Привлечение совместной 

работы родителей и 

коллектива 

 

 

 

Ноябрь  

 

 

 

 

 

Родители 

 

 

 

 

 

Воспитатели  

 

 

 

 

 
Анкетирование 

«Знаете ли вы 

правила пожарной 

безопасности» 

Определение знаний 

родителей план действий в 

случае пожарной ситуации 

Ноябрь Родители Воспитатели 

Родительское 

собрание «Новый 

год у ворот» 

Обсуждение о проведении 

новогоднего утренника  для 

детей,  

Декабрь Родители  Воспитатели  

Заведующая  

Привлечь 

родителей принять 

участие в 

постройке на 

участке снежных 

фигур.  

привлечение родителей к 

активному участию в жизни 

ДОУ. 

Декабрь 

 

Родители, дети Заведующий, 

воспитатели, 

Завхоз. 

Консультация для 

родителей: 

«Родитель-

водитель».  

 Ознакомление родителей с 

правилами перевозки детей в 

автомобиле.  

 

Январь 

 

Родители 

 

Воспитатели 

Открытое занятия 

«Работа с 

абакусом»  

 

Ознакомление родителей с 

приемами работы с абакусом. 

Январь Родители Заведующий, 

воспитатели 

Стенгазета «Лучше 

папы друга нет» 

Формирование атмосферы 

общности интересов детей, 

родителей и коллектива 

детского сада 

Февраль Родители Воспитатели 

Анкетирование 

«Знаете ли вы 

своего ребенка» 

Формирование 

доброжелательных отношений 

между родителями и детьми. 

Февраль Родители Воспитатели 

Консультация для 

родителей: 

«Фольклор как 

средство развития 

речи детей». 

Ознакомление родителей с 

приемами развития речи у 

детей с помощью фольклора.  

Февраль Родители Заведующий, 

воспитатели, 
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Совместное 

изготовление 

атрибутов к 

драматизации 

сказки «Кошкин  

дом» 

• Привлечение родителей к 

пополнению предметно - 

пространственной среде.   

 

Март Родители Воспитатели 

Участие в 

подготовке 

праздника «8 

марта» 

 

 

 

Круглый стол 

«Использование 

игровых 

технологий в 

обучении детей 

Привлечение пап и детей к 

подготовке праздника «8 

марта». Установление 

 эмоционального контакта 

между педагогами, 

родителями, детьми. 

 

Обобщение представлений о 

формах методической работы 

дошкольного учреждения по 

вопросам использования 

игровых технологий в 

образовательном процессе.  

Март 

 

 

 

 

 

 

Март  

Родители 

 

 

 

 

 

 

Родители 

Воспитатели 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели 

Заведующая  

Консультация 

«Ребенок на 

дороге» 

• Реализация единого 

воспитательного подхода при 

обучении ребенка правилам 

дорожного движения в 

детском саду и дома 

Апрель Родители Заведующая, 

Воспитатели 

Родительское 

собрание:  

«До свидание 

детский сад» 

 

 

 

Вовлечение родителей в 

процесс подготовке 

выпускного для детей. 

 

Апрель Родители Воспитатели, 

Заведующая 

 

Оформление 

стенда «Будем 

помнить подвиги 

ваши» 

Привлечение совместной 

работы родителей и 

коллектива 

Май родители Коллектив 

ДОУ 

Проведение 

субботника  

 

 

Консультация 

«Спички детям не 

игрушка» 

•Привлечение родителей в 

помощи при уборке 

территории ДОУ   

 

Ознакомление родителей с 

провидением мер пожарной 

безопасности в весенне- 

летний период 

Май 

 

 

 

Май 

Родители 

 

 

 

Родители 

Заведующая, 

Воспитатели 

 

 

Воспитатели 

Анкетирование 

«Подведём итоги» 

Подведение итогов работы 

педагогического коллектива 

на конец года с точки зрения 

родителя 

Май Родители Воспитатели, 
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Приложение №3 

к основной образовательной  

программе дошкольного образования 

утвержденной Приказом №___ 

от «___» ____________2022г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа 

 по Реализации Приоритетного Направления 

«Экология в детском саду»  

составлена  на основе программы 

« Юный эколог» автора Николаевой С.Н. 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                        Составители:  воспитатели 

                                                                                                Гулевская А. П. 

                                                                                                Володкина Т.В. 

 



50 

 

Пояснительная записка. 

 

     С принятием законов Российской Федерации «Об охране окружающей природной 

среды» и «Об образовании» созданы предпосылки правовой базы для формирования 

системы экологического образования населения. 

«Указ Президента Российской Федерации по охране окружающей среды и обеспечению 

устойчивого развития» (с учетом Декларации Конференции ООН по окружающей среде и 

развитию, подписанной Россией), соответствующие постановления Правительства 

возводят экологическое образование в разряд первостепенных государственных проблем. 

Указанные документы подразумевают создания в регионах страны системы непрерывного 

экологического образования, первым звеном которого является дошкольное воспитание. 

Именно в этом возрасте закладываются основы мировоззрения человека, его отношение к 

окружающему миру. 

Программа по экологическому образованию детей дошкольного возраста относится 

к программам первой группы. Характерно акцентирования внимания на вопросах 

классической экологии (ознакомление детей с некоторыми взаимосвязями живых 

объектов и окружающей среды, экосистемами и т. п.). 

Экологическое воспитание связано с наукой экологией и различными ее 

ответвлениями. В его  основе – «адаптированные на дошкольный возраст ведущие идеи 

экологии: организм и среда, сообщество живых организмов и среда, человек и среда. 

Причина создания рабочей программы: обострение экологической проблемы в стране 

диктует необходимость интенсивной просветительной работы по формированию у детей и 

родителей экологического сознания, культуры природопользования. Также для коррекции 

уровня развития, работа со способными детьми и для формирования экологического 

мировоззрения  родителей, повышения их экологической грамотности и культуры. 

Процесс становления осознанно – правельнного отношения к природе 

сопровождается определенными формами поведения ребенка, которые могут служить 

критерием оценки уровня его экологической воспитанности. 

Реализация программы «Экология в детском саду» осуществляется в форме проведения 

кружковой работы, наблюдений, экспериментов, праздников с детьми младшей 

подгруппы (3-4лет), средней подгруппы (4-5 лет) и старшей подгруппы (5-6 лет). В 

течение года с детьми младшей группы проводятся 30 занятий (1 раз в неделю, 15мин.), с 

детьми средней группы проводятся 30 занятий (1 раз в неделю, 20 мин.), с детьми 

подготовительной к школе группы – 36 занятий (1 раз неделю, 25 мин.). 

Рабочая программа «Экология в детском саду» составлена на основе программы  « Юный 

Эколог» автора Николаевой С.Н. 

 

Цель: Развивать у детей интерес и любовь к природе, учить творчески 

отображать в своих работах полученные знания.  

 

Задачи: 

1. Образовательная: расширять и обобщать знания детей о мире природы, как целостной 

взаимосвязанной системе. 

2. Развивающая: развивать общие познавательные способности: умение наблюдать, 

описывать, строить предположения и предлагать способы их проверки, находить 

причинно - следственные связи. 

3.  Воспитательная: формирование экологической культуры ребёнка, воспитание 

духовно богатой личности. 

 

К концу прохождения курса Программы ожидаются следующие результаты: 
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- дети, возрастом 3-4 лет, должны правильно взаимодействовать с окружающим миром. 

Участвовать в наблюдении за растениями, животными, птицами, рыбами. Делиться 

своими познаниями о живом и неживом мире. 

- дети, возрастом 4-5 лет, должны правильно взаимодействовать с окружающим миром. 

Участвовать в наблюдении за растениями, животными, птицами, рыбами. Делиться 

своими познаниями о живом и неживом. 

- дети, возрастом, 5-6 лет, должны объяснять экологические зависимости. Ухаживать за  

растениями и животными в природы, делать элементарные выводы и умозаключения. 

Иметь представления о родном крае. 

 

Ожидаемые результаты к концу года обучения детей 3-4 лет. 

• Знать и называть некоторых домашних животных. 

• Наблюдать за растениями, животными, птицами, рыбами. 

• Делать элементарные выводы и делиться впечатлениями об окружающем мире. 

• Правильно взаимодействовать с окружающим миром. 

• Участвовать в наблюдениях за растениями, животными. Птицами, рыбами и в 

посильном труде по уходу за ними; делиться своими познаниями о живом и неживом; не 

рвать, не ломать растения, бережно относиться к живым существам, не вредить им (не 

кормить собаку сладостями и т.п.) 

 

Ожидаемые результаты к концу года обучения детей 4-5 лет. 

• Знать и называть некоторых домашних животных. 

• Наблюдать за растениями, животными, птицами, рыбами. 

• Делать элементарные выводы и делиться впечатлениями об окружающем мире. 

• Правильно взаимодействовать с окружающим миром. 

• Участвовать в наблюдениях за растениями, животными. Птицами, рыбами и в 

посильном труде по уходу за ними; делиться своими познаниями о живом и неживом; не 

рвать, не ломать растения, бережно относиться к живым существам, не вредить им (не 

кормить собаку сладостями и т.п.) 

 

Ожидаемые результаты к концу года обучения детей 5-6 лет. 

• Объяснять экологические зависимости; устанавливать связи и взаимодействия 

человека с природой. 

• Ухаживать за растениями и животными в уголке природы. Иметь представления о 

различных природных объектах; о растительности леса, луга, сада, поля; домашних и 

диких животных, птицах; Красной книге; природе родного края. 

• Устанавливать причинно-следственные связи между состоянием окружающей среды и 

жизнью живых организмов. 

• Делать элементарные выводы и умозаключения. 

• Устанавливать связи между свойствами и признаками разнообразных материалов и их 

использованием. 

• Иметь представление о родном крае. 

• Уточнять представление детей о растениях (травы, деревья) 

• Рассматривать комнатные растения (выделять листья, цветы) 

• Наблюдать за домашними животными, знакомить с домашними птицами (петушок, 

курочка с цыплятами) 

• Знакомиться с птицами на участке детского сада (ворона, воробей, сойка, синица, 

сорока, снегирь, голубь, дятел, поползень). 

 

Формой подведения итогов реализации программы являются: экологические 

праздники, викторины и т.д. 
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ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

«Экология  в детском саду» 

тематический план для детей 3-4 лет. 

№ Раздел, темы Количество занятий 

1 Раздел: Неживая природа 14 

1.1 Тема: Земля - наш дом! 3 

1.2 Тема: Путешествие капельки. 4 

1.3 Тема: Воздух. 4 

1.4 Тема: Где ночует солнышко? 1 

1.5 Тема: Разноцветные песчинки. 2 

2 Раздел: Живая природа 16 

2.1 Тема: Растения, какие они? 5 

2.2 Тема: Мир животных. 4 

2.3 Тема: В лес за чудесами. 3 

2.4 Тема: Птицы вокруг нас! 4 

 

«Экология в детском саду» 

тематический план для детей 4-5 лет. 

 

№ Раздел, темы Количество занятий 

1 Раздел: Неживая природа 14 

1.1 Тема: Земля - наш дом! 3 

1.2 Тема: Путешествие капельки. 4 

1.3 Тема: Воздух. 4 

1.4 Тема: Где ночует солнышко? 1 

1.5 Тема: Разноцветные песчинки. 2 

2 Раздел: Живая природа 16 

2.1 Тема: Растения, какие они? 5 

2.2 Тема: Мир животных. 4 

2.3 Тема: В лес за чудесами. 3 

2.4 Тема: Птицы вокруг нас! 4 

 

 

«Экология в детском саду» 

тематический план для детей 5-6 лет. 

 

№ Раздел, темы Количество занятий 

1 Раздел: Что изучает экология? 

               Как стать юным экологом. 

6 

 Тема: Я и природа. 3 

 Тема: Защитники природы. 3 
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2 Раздел: Человек и неживая природа 18 

 Тема: Без воды нам не прожить 4 

 Тема: Воздух вокруг нас 4 

 Тема: Солнце - большая звезда 3 

3 Тема: Богатства Земли (почва, глина, песок, камни). 7 

4 Раздел: Многообразие растительного и 

               животного мира.                                             

12 

 Тема: Растительный мир 4 

 Тема: Животный мир 4 

 Тема: Лес в жизни человека 4 

 

Программа на год включает 10 тематических блоков: 
- первый тематический блок: понимание значения природы в жизни человека и 

формирование бережного отношения к окружающему миру, умение видеть красоту 

природы, чувствовать себя её частью, желание как можно чаще общаться с природой. 

- второй тематический блок: осознанное, бережное отношение к воде как к важному 

природному ресурсу. Экономное использование воды в быту. Экологически грамотное 

поведение во время отдыха на берегу водоёмов. Понимание роли животных, растений в 

поддержании чистоты водоёмов и необходимости их охраны. Эстетическая оценка воды в 

природе (красота реки, капель росы, сверкающего снега). Формирование интереса к 

объектам неживой природы и навыков проведения наблюдений за ними. 

- третий тематический блок: знание источников загрязнения воздуха на своей 

территории, понимание опасности загрязнённого воздуха для здоровья, формирование 

привычки избегать загрязнённых мест (не играть в местах скопления машин, возле 

гаражей, вблизи заводов и т.п.). Посадка растений на улицах и в помещении, уход за 

ними, понимание роли растений в очистке воздуха. Бережное отношение к насекомым, 

птицам и другим летающим животным. Формирование отрицательного отношения к 

факторам, загрязняющим воздух. 

- четвёртый тематический блок: Уход за животными уголка природы и 

комнатными растениями с учётом их обеспеченности светом и теплом. Эмоциональное 

отношение к солнцу. Красота закатов и восходов солнца, радуги, умение определять 

«настроение» природы в солнечную и пасмурную погоду. Формирование бережного 

отношения к растениям и животным. Формирование навыков безопасного для здоровья 

поведения во время отдыха. 

- пятый тематический блок: развитие эстетического вкуса детей (знакомство с 

образцами народных глиняных игрушек, посуды, изделий из камня, некоторым 

памятникам архитектуры). Умение использовать природные материалы в жизни, в быту. 

Воспитание бережного отношения к объектам неживой природы и сделанным из них 

предметам. Формирование интереса к объектам неживой природы и навыков наблюдения 

за ними. 

- шестой тематический блок: выработка навыков ухода за растениями (копка, 

рыхление почвы на грядках, внесение удобрений, выращивание комнатных растений). 

Формирование понимания необходимости бережного отношения к почве и её жителям и 

значения почвенных животных в природе. Правила поведения во время отдыха в лесу. 

Правила поведения при обработке растений и почвы ядохимикатами. 

- седьмой тематический блок: воспитание эмоционального, бережного отношения к 

растениям, умения сопереживать им как живым существам, наблюдать за их жизнью 

ижелания защищать их. Понимание неповторимости каждого вида растений, их роли в 

природе и в жизни человека, необходимости защищать не только их самих, но и места 
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обитания. Формирование навыков ухода за растениями. Умение прогнозировать 

последствия своих действий по отношению к растениям. Правила обращения с 

незнакомыми растениями и умение различать ядовитые. Правила поведения по 

отношению к растениям во время отдыха на природе. 

- восьмой тематический блок: воспитание бережного отношения к животным, 

понимания необходимости существования всех видов, неправомочности их деления на 

«вредных» и «полезных», красивых и некрасивых. Формирование навыков ухода за 

домашними животными, обитателями уголка природы. Понимание необходимости 

охраны не только самих животных, но и их «домов», местообитаний. Формирование 

представлений о том, что каждое животное должно жить в собственном природном доме. 

Правила поведения по отношению к животным во время пребывания на природе. Умение 

наблюдать за животными, прогнозировать последствия своих действий по отношению к 

ним. Помощь животным, обитающим рядом с нами. 

- девятый тематический блок: бережное, эмоциональное отношение ко всем лесным 

жителям, соблюдение правил поведения в лесу, понимание последствий экологически 

неграмотного поведения (разведения костров, уничтожения деревьев, разорения 

муравейников, сбора растений для букетов, отлова животных). Умение видеть красоту 

леса и слушать звуки природы. 

- десятый тематический блок: закрепление и обобщение правил экологически 

грамотного и безопасного для здоровья человека поведения в природе и быту. Бережное 

отношение к вещам, их вторичное использование. Эстетическое восприятие природы. 

Участие совместно со взрослыми в природоохранной деятельности, доступной для 

данного возраста. Преодоление потребительского отношения к природе, формирование 

потребности и желания жить в гармонии с ней. 

Формой проведения являются интегрированные занятия, воображаемые 

путешествия в волшебный мир природы, экологические праздники, викторины. 

Занятия проводятся по 20 минут с детьми  3-4 и4-5 лет; по 30 минут, с детьми 6-7 лет. 

        На занятиях применяются игровые и творческие задания, словесные и наглядные 

методы, дидактические игры. 

 

ОСНОВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ВОСПИТАННИКОВ. 

Дети  младшей подгруппы должны знать: 

- 3-4 вида домашних и диких животных и их детёнышей. 

- части тела животных и их особенности 

- виды растений 

- основные части растений 

- правила ухода.  

Должны уметь: 

- устанавливать связи между способами передвижения и характером конечностей, пищей 

и ротовым аппаратом животных, 

- устанавливать связи между состоянием растений и необходимостью ухода.  

Иметь представление: 

- о приспособляемости животных и растений к сезонным изменениям в неживой природе. 

Дети средней подгруппы должны знать: 

- 3-4 вида домашних и диких животных и их детёнышей 

- части тела животных и их особенности 

- виды растений 

- основные части растений  

- правила ухода. 

Должны уметь: 

- устанавливать связи между способами передвижения и характером конечностей, 

пищей и ротовым аппаратом животных, 
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- устанавливать связи между состоянием растений и необходимостью ухода. 

Иметь представление: 

- о приспособляемости животных и растений к сезонным изменениям в неживой 

природе. 

Дети старшей подгруппы  

Должны знать: 

- животных основных классов 

-особенности поведения, среды обитания, чем питаются, как передвигаются. 

- виды растений 

- стадии роста и развития растений 

- что такое вода, воздух, солнце, почва 

Должны уметь: 

- устанавливать связи между средой обитания и внешним видом, средой обитания и 

образом жизни животных, 

- различать и называть травянистые растения, кустарники, деревья, комнатные растения. 

- производить группировку «живое», «неживое». 

Иметь представление о роли неживой природы в жизни человека. 

 

Содержание и методическое обеспечение программы детей 3-4 лет. 

 

№ 

п/п 

Месяц Тема Задачи Методическое 

обеспечение и 

дидактически

й 

материал 

Сопутствую 

шие формы 

работы 

Неживая природа 

1 

С
ен

тя
б

р
ь
 «Земля - наш 

дом» 

Сформировать у детей 

представления о том, что: 

планета Земля -  наш 

общий дом. 

Иллюстрации, 

фотографии 

 

2 

С
ен

тя
б

р
ь
 «Угадай 

правило» 

Описать поведение 

человека по отношению  к 

объектам природы, 

объяснить эти действия. 

Рисунки с 

графическим 

изображением 

правил, стихи. 

Посещение 

выставки 

рисунков 

старших 

детей 

3 

О
к
тя

б
р
ь
 

«Выбери 

правильно 

дорогу» 

Уточнить экологические 

знания детей, 

раскрывающие 

взаимосвязь между 

объектами природы, а 

также определяющие 

отношения между 

природой и человеком на 

основе конкретных 

правил поведения (в лесу, 

на лугу и в других 

природных сообществах) 

Картинка, на 

Которой 

изображены 

лесные 

тропинки. По 

краям 

тропинок 

расставлены 

маркеры с 

правилами 

поведения в 

лесу. 
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4 

О
к
тя

б
р
ь
 

«Вода - друг 

человека» 

Продолжать знакомить 

детей с водой, её 

свойствами, вода бывает 

тёплой и холодной. Дать 

представление о важности 

воды в жизни человека 

Дидактическая 

игра «Водичка, 

водичка, умой 

моё личико» 

Разучивание 

стихов, 

потешек 

5 

О
к
тя

б
р
ь
 «Разноцветная 

вода» 

Продолжать знакомить 

детей со свойствами воды. 

Отметить её прозрачность, 

но её 

можно сделать цветной. 

Наглядный 

материал, 

оборудование 

для опыта 

 

6 

  
 О

к
тя

б
р
ь
 «Вода 

холодная и 

горячая» 

Развивать тактильные 

ощущения детей кожей, 

учить различать холодную 

и горячую воду, 

Правильно обозначать 

словами. 

Чтение 

стихотворения, 

дидактическая 

игра «Купание 

куклы» 

Игры с 

дидактич. 

куклой 

7 

Н
о
я
б
р
ь
 

«Удивительны

е 

приключения 

капельки» 

Учить сохранять воду в 

природе,1 довести до 

сведения в природе, что 

вода нужна всем, 

растениям, животным, 

человеку. 

Обучающая 

настольная 

игра 

 

8 

Н
о
я
б
р
ь
 

«Ветер, ветер, 

ты могуч» 

Познакомить детей с 

таким природным 

явлением, как ветер. 

Причинами его 

возникновения, ролью в 

жизни живых организмов 

 

 

 

Фрагменты 

«Сказки о царе 

Салтане...»  

А.С. Пушкина 

Наблюдения 

за 

вентиляторо

м 

9 

Н
о
я
б
р
ь
 «Как мы 

дышим» 

Познакомить детей с 

органами дыхания  

человека и некоторых 

животных. 

Иллюстрации  

10 

Д
ек

аб
р
ь
 

«Наблюдение 

за ветром» 

Продолжать знакомить 

детей с явлением «ветер». 

По каким 

признакам можно узнать, 

есть ли он или нет. 

Наблюдения, 

игры с 

флажками, 

султанчиками, 

вертушками 

Дидактическ

. 

Игра 

«Поиграй с 

Нами 

ветерок» 

11 

Д
ек

аб
р
ь
 

«Облака - 

белогривые 

лошадки» 

Продолжать знакомить 

детей с облаками. 

Предложить 

представить на что похожи 

облака. 

Наблюдения, 

песенка 

«Облака - 

белогривые 

лошадки», 

стихотворения 

Разучивание 

песен на муз. 

занятии 
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12 

Д
ек

аб
р
ь
 

«Пусть всегда 

будет солнце» 

Познакомить детей с 

явлениями неживой 

природы, с понятием 

долготы дня. 

Опыты 

а)Солнце 

высушивает 

предметы 

б)Солнце 

прогревает 

предметы 

 

13 

Я
н

в
ар

ь
 

«Песок - наш 

помощник» 

Дать представления о 

свойствах песка, о том, как 

человек использует его. 

Закреплять умения. Делать 

простейшие 

умозаключения. 

Опыт 

а) Сыпучесть 

песка 

б)Рассматриван

и 

под лупой 

 

14 

Я
н

в
ар

ь
 

«Что у нас под 

ногами» 

Продолжать знакомить 

детей со свойствами песка 

(сыпучесть, 

рыхлость, способность 

пропускать воду) 

Опыт  

Живая природа. 

15 

Ф
ев

р
ал

ь 

«Комнатные 

растения» 

Уточнить представление 

детей о комнатных 

растениях (бальзамин, 

колеус). Учить различать 

листья, 

стебли, цветы. Знать что 

корни в земле. 

Внесение 

кашпо с 

цветами. 

Худож. слово 

 

16 

Ф
ев

р
ал

ь 

«Как живут 

растения 

зимой» 

Обобщить и 

систематизировать 

представление детей о 

приспособлении растений 

к сезонным явлениям. 

Иллюстрации 

«Зимний лес», 

«Зимние 

забавы» 

 

17 

Ф
ев

р
ал

ь 

«Как узнать 

ель» 

Познакомить детей с 

новым деревом, назвать 

его, объяснить, чем оно 

отличается от берёзы 

(зелёная, колючая). Дать 

почувствовать, что оно 

красивое, вызывает 

радостные чувства. 

Худож. слово, 

загадки 

Рассматрива

н. 

 ветки ели 

18 

Ф
ев

р
ал

ь 

«Поможем 

ёлке» 

Воспитывать бережное 

отношение к дереву на 

примере ели. Показать как 

стряхивать снег, что бы он 

своей тяжестью не сломал 

ветви. 

худож. слово, 

подвижные 

игры 

Дидактич. 

игра «С чей 

ветки детки» 
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19 

М
ар

т 

«Козы! Кыш от 

берёзы!» 

Учить детей беречь 

деревья, вступаться за них, 

когда кто-либо причиняет 

им вред независимо от 

того, козы это или дети. 

Песня 

«Берёзка» Е. 

Тиличеева на 

слова 

П.Воронько, 

худож. слово 

Слушание 

кассеты 

«Голоса 

животных» 

20 

М
ар

т 

«Корова-коза-

лошадь -

домашние 

животные» 

Продолжать знакомить 

детей с домашними 

животными и их 

внешним видом. 

Объяснить детям, что 

домашние животные 

очень полезны человеку. 

Иллюстрации, 

худож. слово, 

прослушивание 

голосов 

домашних 

животных в 

записи. 

 

21 

М
ар

т 

«Зайчик в 

беде» 

Учить детей доброте, 

вызвать сочувствие к 

больному зайчику, 

желание помочь. 

худож. слово, 

хоровод 

«Заинька» 

 

22 

М
ар

т 

«Знакомство с 

кроликом» 

Познакомить детей с 

кроликом. Обратить их 

внимание на 

особенности его внешнего 

вида. Вызвать  у детей 

желание 

ухаживать за ним. 

Живой объект 

на экране, 

худож. слово, 

наблюдения 

 

23 

А
п

р
ел

ь
 

«Сравнение 

собаки и 

кошки» 

Уточнить и закрепить 

представление детей о 

собаках и кошках. 

Сравнение собаки и 

кошки, чем похожи и чем 

не похожи. Учить детей, 

что к незнакомым 

животным подходить 

нельзя 

картинный 

материал, 

худож. слово 

Игры с 

мягкими 

игрушками в 

группе 

24 

А
п

р
ел

ь
 

«По 

экологической 

тропе» 

Продолжать учить 

различать и называть 

деревья. Познакомить 

детей с деревьями, 

растущими на 

территории детского сада. 

худож. слово, 

дидактическая 

игра «С чьей 

ветки детки», 

хоровод 

«Берёзка» 

 

25 

А
п

р
ел

ь
 «Прогулка в 

лес» 

Обобщить знания о том, 

как встречают весну звери, 

чем питаются. 

Воспитывать интерес к 

повадкам зверей. 

худож. слово Дидактич. 

игра «Кто 

как кричит?» 

26 

А
п

р
ел

ь
 

«Путешествие 

в весенний 

лес» 

Закреплять знания детей о 

весенних изменениях в 

живой и неживой природе. 

Развивать умения, 

сравнивать различные 

периоды весны. 

худож. слово, 

дидактические 

игры 

Наблюдения 

на прогулке 
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27 

М
ай

 

«Воробей и 

ворона» 

Расширить знания детей о 

жизни птиц весной об их 

внешнем виде, 

питании. Учить 

распознавать птиц по их 

способам передвижения, 

издаваемым звукам 

худож. слово, 

прослушивание 

голосов птиц в 

записи 

Просмотр 

видеофильма 

28 

М
ай

 

«Птицы» Обобщить представление 

детей о 

птицах 

инсценировани

е 

сказки, 

картинки 

Наблюдения 

за птицами 

во дворе 

29 

М
ай

 

«Птичка живая 

и игрушка» 

Выявить с детьми главные 

различия: декоративные 

экзотические птицы живут 

в клетке, летают чирикают, 

едят, пьют. Игрушечные 

птички 

очень похожи на живых, 

но они не летают, не пьют 

не едят. 

сравнение 

живой и 

неживой 

птицы, 

худож. слово. 

 

30 

М
ай

 

«Викторина о 

птицах» 

Закреплять знания о 

птицах, о её внешне виде, 

уточнить названия 

птиц. 

вопросы, 

Худож. слово, 

прослушивание 

записи птичьих 

голосов 

 

 

Содержание и методическое обеспечение программы детей 4-5 лет. 

 

№ 

п/п 

Месяц Тема Задачи Методическое 

обеспечение  

Сопутствую 

шие формы 

работы 

Неживая природа 

1 

С
ен

тя
б

р
ь
 «Земля - наш 

дом» 

Сформировать у детей 

представления о том, что: 

планета Земля - наш 

общий дом. 

Иллюстрации, 

фотографии 

 

2 

С
ен

тя
б

р
ь
 «Угадай 

правило» 

Описать поведение 

человека по отношению к 

объектам природы, 

объяснить эти действия. 

Рисунки с 

графическим 

изображением 

правил, стихи, 

Посещение 

выставки 

рисунков 

старших 

детей 
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3 

О
к
тя

б
р
ь
 

«Выбери 

правильно 

дорогу» 

Уточнить экологические 

знания детей, 

раскрывающие 

взаимосвязь между 

объектами природы, а 

также определяющие 

отношения между 

природой и человеком на 

основе конкретных 

правил поведения (в лесу, 

на лугу и в других 

природных сообществах) 

Картинка, на 

которой 

изображены 

лесные 

тропинки. По 

краям тропинок 

расставлены 

маркеры с 

правилами 

поведения в 

лесу. 

 

4 

О
к
тя

б
р
ь
 

«Вода - друг 

человека» 

Продолжать знакомить 

детей с водой, её 

свойствами, вода бывает 

тёплой и холодной. Дать 

представление о важности 

воды в жизни человека 

Дидактическая 

игра «Водичка, 

водичка, умой 

моё личико» 

Разучивание 

стихов, 

потешек 

5 

О
к
тя

б
р
ь
 «Разноцветна

я вода» 

Продолжать знакомить 

детей со свойствами 

воды. Отметить её 

прозрачность, но её 

можно сделать цветной. 

Наглядный 

материал, 

оборудование 

для опыта 

 

6 

О
к
тя

б
р
ь
 

«Вода 

холодная и 

горячая» 

Развивать тактильные 

ощущения детей кожей, 

учить различать 

холодную и горячую воду, 

Правильно обозначать 

словами. 

Чтение 

стихотворения, 

дидактическая 

игра «Купание 

куклы» 

Игры с 

дидактич. 

куклой 

7 

Н
о
я
б
р
ь
 

«Удивительн

ые 

приключения 

капельки» 

Учить сохранять воду в 

природе,1 довести до 

сведения в природе, что 

вода нужна всем, 

растениям, животным, 

человеку. 

Обучающая 

настольная игра 

 

8 

Н
о
я
б
р
ь
 

«Ветер, 

ветер, ты 

могуч» 

Познакомить детей с 

таким природным 

явлением, как ветер. 

Причинами его 

возникновения, ролью в 

жизни живых организмов 

Фрагменты 

«Сказки о царе 

Салтане...» А.С. 

Пушкина 

Наблюдения 

за 

вентилятором 

9 

Н
о
я
б
р
ь
 

 

«Как мы 

дышим» 

Познакомить детей с 

органами дыхания 

человека и некоторых 

животных. 

Иллюстрации  

10 

Д
ек

аб
р
ь
 «Наблюдени

е за ветром» 

Продолжать знакомить 

детей с явлением «ветер». 

По каким 

признакам можно узнать, 

есть ли он или нет. 

Наблюдения, 

игры с 

флажками, 

султанчиками, 

вертушками 

Дидактическ. 

игра 

«Поиграй с 

нами 

ветерок» 
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11 

Д
ек

аб
р
ь
 

«Облака - 

белогривые 

лошадки» 

Продолжать знакомить 

детей с облаками. 

Предложить 

представить на что похожи 

облака. 

Наблюдения, 

песенка 

«Облака - 

белогривые 

лошадки», 

стихотворения 

Разучивание 

песен на муз. 

занятии 

12 

Д
ек

аб
р
ь
 

«Пусть 

всегда будет 

солнце» 

Познакомить детей с 

явлениями неживой 

природы, с понятием 

долготы дня. 

Опыты 

а) Солнце 

высушивает 

предметы 

б) Солнце 

прогревает 

предметы. 

 

13 

Я
н

в
ар

ь
 

«Песок - наш 

помощник» 

Дать представления о 

свойствах песка, о том, как 

человек использует его. 

Закреплять умения. 

Делать простейшие 

умозаключения. 

Опыт 

а) Сыпучесть 

песка 

б)Рассматриван

ие 

под лупой 

 

14 

Я
н

в
ар

ь
 

«Что у нас 

под ногами» 

Продолжать знакомить 

детей со свойствами песка 

(сыпучесть, 

рыхлость, способность 

пропускать воду) 

Опыт   

Живая природа. 

15 

Ф
ев

р
ал

ь 

«Комнатные 

растения» 

Уточнить представление 

детей о комнатных 

растениях (бальзамин, 

колеус). Учить различать 

листья, 

стебли, цветы. Знать что 

корни в земле. 

Внесение 

кашпо с 

цветами. 

Худож. слово 

 

16 

Ф
ев

р
ал

ь 

«Как живут 

растения 

зимой» 

Обобщить и 

систематизировать 

представление детей о 

приспособлении растений к 

сезонным явлениям. 

Иллюстрации 

«Зимний лес», 

«Зимние 

забавы» 

 

17 

Ф
ев

р
ал

ь 

«Как узнать 

ель» 

Познакомить детей с 

новым деревом, назвать 

его, объяснить, чем оно 

отличается от берёзы 

(зелёная, колючая). Дать 

почувствовать, что оно 

красивое, вызывает 

радостные чувства. 

Худож. слово, 

загадки 

Рассматриван 

ие ветки ели 
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18 

Ф
ев

р
ал

ь 

«Поможем 

ёлке» 

Воспитывать бережное 

отношение к дереву на 

примере ели. Показать как 

стряхивать снег, что бы он 

своей тяжестью не сломал 

ветви. 

худож. слово, 

подвижные 

игры 

Дидактич. 

игра «С чей 

ветки детки» 

19 

М
ар

т 

«Козы! Кыш 

от берёзы!» 

Учить детей беречь 

деревья, вступаться за них, 

когда кто-либо причиняет 

им вред независимо от 

того, козы это или дети. 

Песня 

«Берёзка» Е. 

Тиличеева на 

слова П. 

Воронько, 

худож. слово 

Слушание 

кассеты 

«Голоса 

животных» 

20 

М
ар

т 

«Корова-коза-

лошадь -

домашние 

животные» 

Продолжать знакомить 

детей с домашними  

животными и их 

внешним видом. Объяснить 

детям, что домашние 

животные 

очень полезны человеку. 

Иллюстрации, 

худож. слово, 

прослушивани

е 

голосов 

домашних 

животных в 

записи. 

 

21 

М
ар

т 

«Зайчик в 

беде» 

Учить детей доброте, 

вызвать сочувствие к 

больному зайчику, 

желание помочь. 

худож. слово, 

хоровод 

«Заинька» 

 

22 

М
ар

т 

«Знакомство 

с кроликом» 

Познакомить детей с 

кроликом. Обратить их 

внимание на 

особенности его внешнего 

вида. Вызвать у детей 

желание 

ухаживать за ним. 

Живой объект, 

худож. слово, 

наблюдения 

 

23 

А
п

р
ел

ь
 

«Сравнение 

собаки и 

кошки» 

Уточнить и закрепить 

представление детей о 

собаках и кошках. 

Сравнение собаки и кошки, 

чем похожи и чем не 

похожи. Учить 

детей, что к незнакомым 

животным подходить 

нельзя 

картинный 

материал, 

худож. слово 

Игры с 

мягкими 

игрушками в 

группе 

24 

А
п

р
ел

ь
 

«По 

экологическо

й 

тропе» 

Продолжать учить 

различать и называть 

деревья. Познакомить 

детей с деревьями, 

растущими на территории 

детского сада. 

худож. слово, 

дидактическая 

игра «С чьей 

ветки детки», 

хоровод 

«Берёзка» 

 

25 

А
п

р
ел

ь
 «Прогулка в 

лес» 

Обобщить знания о том, 

как встречают весну звери, 

чем питаются. Воспитывать 

интерес к повадкам зверей. 

худож. слово Дидактич. 

игра «Кто как 

кричит?» 
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26 

А
п

р
ел

ь
 

«Путешестви

е в весенний 

лес» 

Закреплять знания детей о 

весенних изменениях в 

живой и неживой природе. 

Развивать умения, 

сравнивать различные 

периоды весны. 

худож. слово, 

дидактические 

игры 

Наблюдения 

на прогулке 

27 

М
ай

 

«Воробей и 

ворона» 

Расширить знания детей 

о жизни птиц весной об 

их внешнем виде, 

питании. Учить 

распознавать птиц по их 

способам передвижения, 

издаваемым звукам 

худож. слово, 

прослушивани

е 

голосов птиц в 

записи 

Просмотр 

видеофильма 

28 

М
ай

 

«Птицы» Обобщить представление 

детей о 

птицах. 

инсценировани

е 

сказки, 

картинки 

Наблюдения 

за птицами во 

дворе 

29 

М
ай

 

«Птичка 

живая и 

игрушка» 

Выявить с детьми главные 

различия: 

Декоративные 

экзотические птицы 

живут в клетке, летают 

чирикают, едят, пьют. 

Игрушечные птички 

очень похожи на живых, но 

они не летают, не пьют не 

едят. 

сравнение 

живой и 

неживой 

птицы, 

худож. слово. 

 

30 

М
ай

 

«Викторина о 

птицах» 

Закреплять знания о 

птицах, о её внешне виде, 

уточнить названия 

птиц. 

вопросы, 

Худож. слово, 

прослушивани

е 

записи 

птичьих 

голосов 

 

 

Содержание и методическое обеспечение программы детей 6-7 лет. 

 

№ 

п/п 

Месяц Тема Задачи Методическ

ое 

обеспечение 

и 

дидактичес

кий 

материал 

Сопутствующи

е формы 

работы 
Что изучает экология? Как стать юным экологом. 

1 

С
ен

тя
б

р
ь
 

«Экология» Уточнить природоведческие 

знания детей о факторах 

окружающей 

среды, необходимых для 

жизни на Земле. Воспитывать 

гуманное 

отношение к природе, 

желание сберечь и сохранить 

красоту природы. 

кукла 

Инопланетя

нин, 

предметные 

картинки, 

дерево 

без листьев, 

пособие, 
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2 

С
ен

тя
б

р
ь
 

«Мы друзья 

природы» 

Закрепить знания о правилах 

поведения на природе. Учить 

доброму и бережному 

отношению на 

природе. 

Картины с 

изображение

м 

обитателя 

леса, 

карта - план 

путешествие

,стихи, 

загадки, 

дидактическ

ая игра «Кто 

где 

живёт» 

Рассматриван

ие 

иллюстраций 

«Что хорошо, 

что плохо» 

3 

С
ен

тя
б

р
ь
 

«Сиреневый 

бал природы» 

Совершенствовать знания о 

природе, 

Обогащать музыкальные 

впечатления детей. 

Воспитывать любовь к 

русской национальной 

культуре 

слушание 

музыки, 

грамм, 

запись 

Разучивание 

стихов, песен 

Человек и неживая природа. 

4 

С
ен

тя
б

р
ь
 «Где живут 

капли воды в 

детском саду» 

Закрепить знания детей, для 

чего нужна человеку вода. О 

её значимости и пользе. 

наблюдения, 

народный 

фольклор 

 

5 

О
к
тя

б
р
ь
 

«Послушная 

водичка» 

Продолжать знакомить со 

свойствами воды. Развивать 

любознательность, смекалку, 

наблюдательность 

опыт: 

определение 

цвета, 

прозрачности, 

запаха, вкуса, 

формы воды 

 

6 

О
к
тя

б
р
ь
 

«Вода - кровь 

земли» 

Развивать познавательную 

активность детей в процессе 

формирования представления 

об 

охране водных ресурсов. 

Развивать 

экологическое мышление и 

экологическую культуру 

Иллюстрация, 

худож. слово, 

Рассматрива

ние 

энциклопеди

и 

 

 

 

 

7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

О
к
тя

б
р
ь
 

«Ходит 

капелька по 

кругу» 

Закрепить знания оводе. 

Создать 

Праздничное настроение. 

Формировать у детей 

представления о 

Природных взаимосвязях 

Инсценировка 

по мотивам 

сказки 

«Куда делась 

вода после 

дождика» 

А. Дитрих 
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8 

О
к
тя

б
р
ь
 

«Воздух 

вокруг нас» 

Дать детям представление о 

воздухе через опыты. 

Показать способы 

обнаружения воздуха. 

Познакомить детей с 

некоторыми свойствами 

воздуха. 

Опыт со 

стаканом 

и водой. 

Опыт на 

доказательство 

невидимости и 

прозрачности 

воздуха 

 

9 

Н
о
я
б
р
ь
 

«Этот 

удивительны

й 

воздух» 

Расширить представления о 

воздухе, о способах его 

обнаружения, 

учить устанавливать 

причинно-следственные 

связи. 

опыты «Буря в 

стакане», 

«Воздух 

имеет вес» 

 

10 

Н
о
я
б
р
ь
 

«Вот труба, 

над нею дым» 

Роль воздуха в жизни 

человека, причина его 

загрязнения. Дать 

Элементарные представления 

об 

Источниках загрязнения 

воздуха. 

художественное 

слово, 

иллюстрации 

 

11 

Н
о
я
б
р
ь
 

«Где же 5-й 

океан» 

Продолжать формировать 

представление о роли 

воздуха, познакомить с 

некоторыми его 

свойствами. Развивать 

способность делать 

умозаключения, 

анализировать, 

сравнивать, 

классифицировать. 

плакаты, 

глобус, 

экологическая 

лаборатория, 

опыты 

Беседы с 

детьми 

12 

Н
о
я
б
р
ь
 

«Солнышко, 

солнышко, 

выгляни в 

окошечко» 

Познакомить с явлением 

солнечных 

лучей на чёрный и белый 

цвет. Развивать 

наблюдательность и 

смекалку. 

исследовательс

кая 

деятельность 

вывод: солнце - 

тепло. 

 

13 

Д
ек

аб
р
ь
 

«Солнце в 

жизни 

растений 

и животных» 

Расширить кругозор знаний 

детей о влиянии солнца на 

живые организмы. 

Иллюстрации, 

художественное 

слово, 

народный 

фольклор 

Знакомство 

с 

пословица

ми, 

поговоркам

и 
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14 

Д
ек

аб
р
ь
 

«От чего 

происходит 

смена дня и 

ночи» 

Развивать у детей 

элементарные 

представления о Солнечной 

системе, о 

месте Земли в космическом 

пространстве. 

Совершенствовать 

представление детей о 

времени и частях 

суток. 

 

Картинки 

с изображением 

различных 

времён суток.  

подвижная игра 

«День и ночь» 

Чтение худ. 

литературы 

15 Декабрь «Песок и 

глина 

-наши 

помощники» 

Дать представления о 

свойствах песка и глины. О 

том, как человек использует 

их. Научить лепить из глины 

элементарные предметы. 

Формировать понятие о том, 

что песок и глина - это 

полезные ископаемые. 

 

 

опыты с 

песком, 

глиной в 

экологической 

лаборатории 

 

16 Декабрь «Удивительн

ая глина» 

Учить детей использовать 

природные материалы в 

жизни, быту. Воспитывать 

бережное отношение к 

объектам из неживой 

природы и сделанным 

их них предметам. 

художественное 

слово, лепка, 

посуда из 

глины 

 

14 Январь «Что у нас под 

ногами» 

Дать представление о 

разнообразии камней в 

природе. Камни - орудие 

труда древних людей. Как 

человек 

использует камни 

(строительство, 

памятники, альпинарии). 

Драгоценные камни и 

украшения. 

иллюстрации, 

коллекция 

камней, 

картинный 

материал 
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17 Январь «Земля - наша 

кормилица» 

Дать представление о том, 

что почва верхний слой 

Земли. В опытах 

познакомить с составом 

почвы (вода, воздух, глина, 

камни, перегной) 

экологическая 

лаборатория, 

опыты о составе 

почвы, о цвете 

почвы. 

 

18 Январь «Сухая и 

влажная 

почва» 

Учить определять и 

сравнивать сухую и 

влажную почвы. 

Фиксировать 

Результаты исследований. 

художественное 

слово, почвы 

бывают 

разными. 

Зарисовки 

наблюдени

й 

19 Январь «Знакомство с 

подземным 

царством» 

Продолжать знакомить с 

подземными 

обитателями. С 

особенностями 

строения червяка и других 

подземных 

обитателей. Показать их 

приспособленность. 

экологическая 

лаборатория, 

опыты с почвой 

Чтение 

литературы 

о 

подземных 

царствах 

20 Февраль «Значение 

почвы в жизни 

растений» 

Формировать знания детей о 

том, что без почвы нет 

растениям жизни. 

Воспитывать бережное 

отношение к почве. 

плакаты, 

иллюстрации, 

художественное 

слово 

 

Многообразие растительного и животного мира. 

21 Февраль «Не уставайте 

удивляться» 

Заинтересовать детей 

открытием тайн и загадок 

природы. Учить видеть 

необычное и прекрасное в 

привычном. И на первый 

взгляд не 

приметном. 

художественное 

слово, загадки, 

приметы 

Рассматрив

ание 

фотоальбо

ма 

«Природа 

глазами 

художника

» 22 Февраль «Зелёная 

аптека» 

Дать представление о 

целительных 

свойствах зелёных 

растений. 

Познакомить с 

некоторыми из них. 

стенд 

«Лекарственные 

растения», 

художественное 

слово, загадки 

Изготовлен

ие и 

рассматрив

ание 

гербария 

23 Февраль «Растения под 

нашей 

защитой» 

Формировать 

познавательный 

интерес к миру растений, 

чувства 

ответственности за 

сохранение зелёного 

наряда планеты 

иллюстрация, 

художественное 

слово 
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24 Март «Комнатные 

растения» 

Уточнить представление 

детей о 

комнатных растениях 

(бальзамин, колеус). 

Учить различать листья, 

стебли, цветы. Знать что 

корни в 

земле. 

Внесение кашпо с 

цветами. Худож. 

слово 

Наблюдени

я за 

цветущими 

растениями 

в 

Д/С 

25 Март «Где живут 

обитатели 

природы» 

Познакомить детей с 

разнообразием домов - 

сред обитания живых 

организмов с 

зависимостью от 

Условий существования 

от 

поведения человека. 

дидактические 

карточки, 

комнатные 

аквариум, 

художественное 

слово, 

дидактическая 

игра «Где мой 

дом» 

 

26 Март «Учитесь 

жалеть и 

беречь» 

Пробудить чувства 

сострадания и жалости к 

обитателям природы 

попавшим в беду. Учить 

отделять 

истинную жалось от 

ложной. 

художественное 

слово, таблица 

«Прудовая 

лягушка», аудио 

запись «Голоса 

птиц» 

 

27 Март «О чём поют 

птицы» 

Развивать у детей интерес 

к жизни птиц, в 

частности, к их голосам, 

умение вслушиваться в их 

звуковые сигналы. 

приметы, 

художественное 

слово, аудио 

запись «Голоса 

птиц» 

 

28 Апрель «Как нельзя 

относиться к 

братьям 

нашим 

меньшим» 

Воспитывать гуманные 

чувства к 

нелюбимым и 

незаслуженно 

преследуемым людьми 

животным. Раскрывать 

необоснованность 

мотивов преследования 

людьми некоторых 

нелюбимых животных. 

Формировать правила 

поведения с этими 

животными 

иллюстрации, 

художественное 

слово, картинки, 

легенды. 

Просмотр 

диафильма 

29 Апрель «В гостях у 

зелёного 

друга» 

Вызвать интерес детей к 

защите и изучению 

растений. 

игра - викторина 

о растениях. 

Чтение отрывка 

«Не только 

деревья» по М. 

Ильину 
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30 Апрель «Что растёт в 

лесу и кто 

живёт 

в лесу» 

 Расширять представление 

детей о лесе, его 

обитателях и 

растениях. 

художественное 

слово, загадки 

 

31 Апрель «Кто главный 

в лесу» 

Формировать у детей 

представления о 

взаимосвязи обитателей 

леса, их 

пищевой зависимости 

друг у друга. Уточнить 

представления о том, 

что главное звено в лесу - 

растения. 

художественное 

слово, экология в 

картинках, 

иллюстрации о 

растениях и 

животных 

 

32 Май «Лес в жизни 

человека» 

Углубить и обобщить 

представление детей о 

лесе и его обитателях. 

Познакомить детей с тем, 

какую роль в жизни 

человека играет лес. 

панно для 

моделирования 

«Лес», 

предметные 

картинки, плакаты 

«Что не следует 

делать в лесу», 

экспонаты 

«Что делают из 

древесины» 

 

33 Май «Заповеди 

юных 

защитников 

природы» 

Закрепить знания о 

правилах поведения - 

запретах и 

предписаниях в 

природном окружении. 

плакаты с 

изображением 

различных 

ситуаций, беседа. 

 

34 Май «Природа 

просит 

защиты» 

Приобщать детей к миру 

природы, к 

пониманию её 

универсальной 

ценности в жизни 

каждого человека. 

Защите природных 

обитателей, живущих 

рядом с нами в одном 

земном доме. 

художественное 

слово, 

иллюстрации, 

рисунки детей, 

игра инсценировка 

«Зимний разговор 

через форточку» 

Б. Брехт 
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35 Май «Природа и 

человек» 

Объяснить детям 

необходимость 

бережного отношения к 

первозданной чистоте 

природы ради блага всего 

живого на 

Земле. Привлечь их 

внимание к тому, что 

хозяйственная 

деятельность людей 

влияет на качество воды, 

почвы, воздуха. 

Показать, что природа - 

основной источник 

достатка и благополучия 

людей, что человек не 

может 

сделать материал лучше 

тех, что созданы 

природой. 

художественное 

слово, 

иллюстрации, 

картины 
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Приложение № 4 

к основной образовательной  

программе дошкольного образования 

утвержденной Приказом №___ 

от «___» ____________2022г. 

 

Традиции детского сада 

Мероприятия Возраст 

воспитанников 

Ориентировочное 

время проведения 

Отвественные 

«Утро радостных 

встреч» 

Все подгруппы 

 

В течении года 

 

воспитатели 

 

«Чистая пятница» Все подгруппы Последняя неделя 

каждого месяца 

воспитатели 

«Театральная 

неделя» 

Все подгруппы 1 раз в квартал Воспитатели 

 

Участие в социально 

значимых событиях 

страны, региона, 

села. 

Средняя и старшая 

подгруппа 

В течении года 

 

Воспитатели 

 

Поздравления 

именинников 

Все подгруппы 

 

В течении года 

 

Воспитатели 

 

«День открытых 

дверей» 

Все подгруппы 

 

1 раз в квартал Воспитатели 
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Приложение № 5 

к основной образовательной  

программе дошкольного образования 

утвержденной Приказом №___ 

от «___» ____________2022г. 

 

 

«Развитие игровой деятельности». 

К двум годам ребенок уже способен отображать в игре простейшие действия с 

предметами, подражая действиям взрослого (кормит и укладывает спать куклу, 

прокатывает машинки и др.). Ребёнок передает несложный сюжет из нескольких игровых 

действий. Дети становятся способными действовать с предметами-заместителями, 

появляются действия и без предмета, в которых сохраняется «рисунок» действия.  

Основная черта игровой деятельности детей 3-го года жизни – стремление 

многократно повторять одни и те же действия, например, кормить куклу или катать её в 

коляске. Постепенно игровые ситуации насыщаются речевыми элементами, сюжетными 

диалогами и пояснениями. На третьем году жизни начинают формироваться предпосылки 

режиссёрской игры, деятельности в которой ребёнок «как режиссер» управляет 

игрушками, озвучивает их, не принимая на себя ролей. В режиссерской игре происходит 

формирование игрового отношения детей к предметам (одушевление предмета, придание 

ему неспецифических значений).  

Сюжетно - отобразительные и сюжетно-ролевые игры.  
Отображение в сюжетно-ролевой игре бытовых действий, взрослых, семейных 

отношений, передача рисунка роли: как доктор «слушать больного» и делать укол, как 

шофер крутить руль, как парикмахер подстригать волосы, как кассир выдавать чек и пр. В 

совместной игре со взрослым воспроизведение действий, характерных для персонажа, 

проявление добрых чувства по отношению к игрушкам (приласкать зайчика, накормить 

куклу).  

Установление связи игровых действий с образом взрослого (как мама, как папа), с 

образом животного (как зайчик, как петушок). Подбор необходимых для развития сюжета 

игрушек и предметов, замещение недостающих игрушек или предметов другими.  

Отражение в игровом сюжете эпизодов знакомых стихотворений, сказок или 

мультфильмов. К концу 3-го года жизни выстраивает цепочки из 2-3 игровых действий, 

установление связи между действиями в игровом сюжете (сначала… - потом…).  

  Наблюдение за игровыми действиями других детей, спокойные игры рядом с 

другими детьми. Во втором полугодии кратковременное игровое взаимодействие со 

сверстниками.  

Передача в движении образов зверей, птиц в играх-имитациях, участие в играх-

имитациях, сопровождаемых текстом («Котик и козлик», «Я люблю свою лошадку» и др.). 

В сюжетных играх использование построек (строим диванчик, кроватку для куклы и 

укладываем куклу спать).  

Режиссерские игры  
Содержанием элементарных режиссерских игр становятся непосредственные 

впечатления от окружающей действительности (по улице едут машины и идут люди; мама 

укладывает дочку спать и накрывает одеялом и пр.). Разыгрывание сюжетов многократно 

повторяемых сказок и потешек.  

Сюжетная и предметная игра тесно переплетаются: ребёнок действует с шариками, 

бусинами как с предметами, закутывает их в платочек, качает, возит; шарики становятся 

птенчиками в гнездышке, и опять превращаются в шарики.  

По побуждению воспитателя сопровождение режиссерской игры игровыми 

репликами персонажей: «Ау, мама! Где моя мама?»; «Я спрятался, меня не видно!», 

сопровождение речью движений игрушек. Обыгрывание построек в режиссерской игре: 
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поездка на «транспорте»; катание с горки («Крепче куколка держись, покатилась с горки 

вниз»); постройка из песка «будки» для собачки; прогулка игрушек по песочным 

дорожкам.  

Дидактические игры  
Игры с дидактическими игрушками - матрешками, башенками, предметами. 

Настольные игры с картинками, мозаика, кубики и пр.  

Ребенок учится принимать игровую задачу: разбирать и собирать игрушки в 

правильной последовательности (пирамидки, башенки, матрешки); называть цвет, форму, 

размер. Сравнение двух предметов, составление пар. Действия в соответствии с игровой 

задачей (положить красный шарик в красную коробочку; большому мишке дать большую 

чашку, маленькому - маленькую). Развитие умения разговаривать с воспитателем по ходу 

игры: о названии предмета, о его цвете, размере. 

Результаты развития игровой деятельности  

Достижения ребенка - Ребенок выстраивает сюжет из нескольких связанных по смыслу 

действий.  

- Принимает (иногда называет) свою игровую роль, выполняет игровые действия в 

соответствии с ролью.  

- Игровые действия разнообразны.  

- Принимает предложения к использованию в игре предметов-заместителей, пользуется 

ими в самостоятельных играх.  

- Охотно общается с воспитателем и с детьми, вступает в игровое взаимодействие.  

Требует совместных усилий педагогов и родителей- Ребенок отражает в игре хорошо 

знакомые, не всегда связанные по смыслу действия.  

- Игровую роль не принимает («роль в действии»).  

- Игровые действия воспитателя в самостоятельной игре воспроизводит частично. 

Игровые действия однообразны. Предметами-заместителями пользуется только по 

предложению воспитателя.  

- Редко включается в игру со сверстником, испытывает трудности в согласовании игровых 

действий. 

Четвертый год жизни.  
Игра самая любимая и естественная деятельность младших дошкольников. Игра 

сопровождает младших дошкольников в течение всего времени пребывания в детском 

саду. Веселые хороводные и имитационные игры, игры с сюжетными и заводными 

игрушками поднимают настроение, сближают детей. Игровые моменты во время 

умывания, приема пищи, сборов на прогулку повышают интерес детей к выполнению 

режимных процессов, способствуют развитию активности и самостоятельности.  

Задачи воспитателя по развитию игровой деятельности конкретизируются с 

учетом разных игр:  

- Развивать игровой опыт каждого ребенка.  

- Поддерживать новые возможности игрового отражения мира.  

- Развивать интерес к творческим проявлениям в игре и игровому общению со 

сверстниками.  

Сюжетно-ролевые игры.  

Проявление интереса к разнообразному содержанию сюжетно-ролевых игр на 

основе отображения семейных отношений, непосредственных впечатлений от посещения 

магазина, поликлиники, событий прочитанных книг, мультфильмов, картинок. Отражение 

в сюжете элементарного взаимодействия взрослых (мама-дочка, врач-пациент, 

парикмахер-клиент, капитан-матрос и др.), включение в сюжет нескольких 

взаимосвязанных действий.  

Освоение умений принимать игровую роль, участвовать в несложном ролевом 

диалоге, называть свою игровую роль и игровые действия, отвечать на вопросы об игре 

(«Как зовут твою дочку? Что ты ей сварила?»). Участие в элементарном планировании 
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игровых действий в совместной с воспитателем игре («Может быть твоя дочка хочет 

погулять? Куда вы пойдете?»).  

Использование в играх разных игрушек, предметов-заместителей, атрибутов 

одежды (халат и шапочка врача, бескозырка матроса, фуражка и жезл милиционера). По 

побуждению воспитателя использование развертывание игры в определенном игровом 

уголке (парикмахерская, кабинет врача). Проявление инициативы в дополнении игровой 

обстановки, использовании предметов-заместителей, деталей костюмов.  

Освоение способов игрового общения со сверстниками в паре, в малой группе: 

элементарно договариваться о совместных действиях «Давай катать машинки», «Давай 

кидать мяч», о ролях «Я буду лечить, приносите своих детей». При поддержке и помощи 

воспитателя вступать в игровое общение со сверстниками – в парное, в малой группе, во 

втором полугодии – самостоятельно договариваться со сверстниками о выполнении 

знакомых игровых действий в общем игровом сюжете.  

Участие в создании построек из разных деталей (игровые модули, крупный 

строитель, коробки, стульчики): автобусы, поезда. Поддержка желания использовать 

простейшие постройки в игровом сюжете, развития сюжета при помощи постройки 

(«Кукла смотрит из домика, выходит гулять по дорожке, садится на скамейку»).  

Режиссерские игры.  
Участие в режиссерских играх по сюжетам сказок, стихотворений, 

мультипликационных фильмов, несложных иллюстраций и картинок. Освоение способов 

показа сценок при помощи игрушек, выполнение несложных игровых заданий («покажи, 

как Колобок убегал от волка», «покажи, как Машенька легла спать в мишуткину 

кроватку» и пр.), использование способов передвижения игрушки по игровому 

пространству, действий с двумя игрушками (две куколки идут на прогулку; волк догоняет 

зайчика; Машенька прячется от медведя и др.), освоение способов их озвучивания — 

ролевой речи и комментария («Мишка идет, топ-топ», («Зайчик испугался волка и 

убежал»).  

Проявление желания отвечать на вопросы воспитателя о происходящем в игре, о 

том, что произойдет дальше, активно реагировать на появление нового игрового 

персонажа, на проблемные ситуации «Шла Машенька по лесу и заблудилась. Кто помог 

ей найти дорогу домой?».  

Игровые импровизации.  
Участие в играх-имитациях, освоение характерных движений и звукоподражаний 

на основе примера воспитателя: наседка и цыплята, кошка и котята, самолеты, 

автомобили, комарики и пр., отражение характерных действий («Мы - мышки, бегаем 

тихо-тихо и пищим, мы ищем сыр и сухарики»).  

Самостоятельное воспроизведение игровых действий, соответствующих тексту 

стихотворения, потешки; выполнение различных движений под музыку: скакать как 

лошадки, летать как бабочки. Создание игровых образов в соответствии с разным 

настроением музыки, ее темпом: изображать неуклюжих медведей, веселых зайчиков, 

птиц, цветы, раскрывающиеся под лучами солнца и засыпающие вечером.  

 Участие в совместных со сверстниками играх-имитациях, поддержка проявлений 

воображения и творчества: кружатся снежинки, летят большие и маленькие птицы, 

веселые и грустные бабочки и т. п. При поддержке воспитателя создание игрового образа 

и отражение его в движениях в разном темпе («Маленькие ножки бегут по дорожке, 

огромные ноги бредут по дороге; бабочки летают - солнышко сияет, дождик полил - 

крылышки замочил, трудно лететь - на цветочек нужно сесть»).  

Участие в хороводных играх, организуемых воспитателем и по собственной 

инициативе, использование в играх предметов для ряженья. Проявление желания 

импровизировать с персонажами пальчикового театра (на пальцы надеваются головки 

зверюшек или кукол), с куклами-варежками (на варежку нашиваются аппликации 
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мордочек зверей); передавать игровые действия, сопровождать их речью, вступать в 

игровой диалог с другим ребенком.  

Игра-экспериментирование с различными предметами и материалами.  

Игры с песком и снегом. «Лепим колобки», «Делаем фигурки» дети 

экспериментируют с разными формочками и материалами: мокрый и  рассыпчатый снег, 

влажный и сухой песок. «Делаем дорожки и узоры из песка» дети тонкой струйкой 

сыплют песок на землю, асфальт, цветную бумагу из малой лейки без наконечника, 

ведерка с дырочкой в дне, кулечка с небольшим отверстием, делая разные узоры. 

«Цветной снег» (дети поливают уплотненный снег, тонкой струйкой окрашенной воды, 

рисуя узоры). «Разные ножки бегут по дорожке» (дети экспериментируют, отпечатывая 

следы разной обуви на снегу, оставляя отпечатки следов игрушек с колесами или 

полозьями, изображают «трактор», протаптывая узкие и широкие дорожки к домикам 

игрушек).  

Игры с водой и мыльной пеной. «Веселые путешественники», «Веселые 

кораблики» дети запускают в таз с водой, в лужу, в ручеек разные предметы - лодочки, 

щепочки, кораблики; наблюдают за ними, делают «волны», «ветер», отправляют в 

плаванье мелкие игрушки. «Нырки» дети топят в тазу или в ванночке маленькие мячи, 

резиновые надувные игрушки, шарики от пинг-понга, разжимают пальцы - и игрушки 

выпрыгивают из воды. «Вот какая пена!» (дети соревнуются, кто лучше взобьет пену в 

тазике). «Ловкие пальчики» (дети мочат в воде поролоновые губки разного цвета и формы 

и отжимают их, переливая воду из одного тазика в другой). «Бульбочки» (в тазу с водой 

дети булькают воздухом из резиновых игрушек и наблюдают за пузырьками воздуха, 

булькают разными бутылочками, погружая их в воду и наполняя водой, наблюдают, в 

каких случаях получается больше «бульбочек»).  

Игры с бумагой. «Снежки» (дети комкают бумагу, делают «снежки» и бросаются 

ими); «Блестящие комочки» (дети комкают тонкую фольгу, делают разные комочки и 

играют с ними); «Бумажный вихрь» (дети нарезают ножницами кусочки цветной тонкой 

бумаги и сдувают ее с помощью «ветра», создаваемого листом плотной бумаги, веером 

или дыханием, наблюдают за «полетом»).  

Игры с тенью. Воспитатель закрепляет источник света так, чтобы на стене четко 

обозначилась тень, и дети по своему желанию экспериментируют с тенями: с отражением 

своих рук, движений различных игрушек, предметов.  

Дидактические игры. Игры с готовым содержанием и правилами.  

Совместное с воспитателем участие в играх с предметами, дидактическими 

игрушками, с картинками. Развитие умения выделять различные сенсорные признаки в 

предметах и их изображениях (цвет, размер, форму); выделять в предмете несколько 

признаков: его назначение, части, материал; различать «правильные» и «неправильные» 

предметы (ведерко с донышком и без донышка, варежка с пальчиком и без пальчика). При 

помощи воспитателя принимать игровую задачу, выполнять действия в определенной 

последовательности, начинать действовать по сигналу, действовать по образцу и в 

соответствии с игровой задачей, понимать несложные схемы (вести игровой персонаж по 

игровому полю, согласно направлению стрелок «Умные тропинки»), замещать реальные 

предметы геометрическими фигурами. 

Результаты развития игровой деятельности  

 Достижения ребенка- Ребенок отражает в играх разные сюжеты.  

- активно осваивает способы ролевого поведения: называет свою роль и обращается к 

сверстнику по имени игрового персонажа;  

- охотно вступает в ролевой диалог с воспитателем и со сверстником;  

- у ребенка есть любимые игры и роли, которые он охотнее всего выполняет;  

- использует разнообразные игровые действия, называет их в ответ на вопрос воспитателя;  

- в дидактических играх принимает игровую задачу и действует в соответствии с ней;  

- проявляет интерес к игровому общению со сверстниками 
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Требует совместных усилий педагогов и родителей - Игры однообразны, ребенок 

воспроизводит одни и те же игровые действия;  

- в совместной игре с воспитателем мало инициативен;  

- проявляет неустойчивость в игровом общении: дружеское отношение часто сменяется 

конфликтами, попытками завладеть игрушками других детей;  

- игровое сосредоточение недостаточное: начинает игровые действия и быстро 

прекращает их, переходит к новым игрушкам и так же быстро оставляет игру, не развив 

сюжет.  

- в дидактических играх часто не принимает игровую задачу и просто манипулирует с 

игровым материалом. 

Задачи развития игровой деятельности:  

- Развивать все компоненты детской игры (обогащать тематику и виды игр, игровые 

действия, сюжеты, умения устанавливать ролевые отношения, создавать игровую 

обстановку, используя для этого реальные предметы и их заместители, действовать в 

реальной и воображаемой игровых ситуациях).  

- Обогащать содержание детских игр, развивать воображение, творчество, интерес к 

игровому экспериментированию.  

- Формировать умение следовать игровым правилам в дидактических, подвижных, 

развивающих играх.  

- Воспитывать доброжелательные отношения между детьми, обогащать способы их 

игрового взаимодействия.  

Сюжетно-ролевые игры.  
Проявление интереса к отображению в сюжетно-ролевых играх семейных и 

несложных профессиональных отношений взрослых (врач-пациент, парикмахер-клиент, 

капитан-матрос и др.), к объединению в одном сюжете разнообразных по тематике 

событий (мама с дочкой собрались идти в гости, сначала они зашли в парикмахерскую, а 

затем в магазин за подарками). Поддержка эмоционального вовлечения в содержание, 

которое находит отражение в игре.  

Освоение новых способов ролевого поведения: способности строить сюжеты с 

большим количеством персонажей, самостоятельно вести ролевые диалоги, выполнять по 

ходу развития сюжета не одну, а несколько ролей. Развитие умений до начала игры 

определять тему, одно-два игровых события («Во что будем играть? Что произойдет?»), 

распределять роли до начала игры. Самостоятельное использование и играх предметов-

заместителей (разнообразные кубики, бруски, флаконы, веревки, бечевки, которые могут 

быть использованы в качестве других предметов). По побуждению воспитателя 

использование изобразительных игровых действий («чик-чик, это чек»). Освоение способа 

развития игрового замысла через проблемную ситуацию: потеря какого-либо предмета (у 

парикмахера исчезли все расчески), невозможности достичь цель (корабль сбился с 

курса).  

Развитие умения вести разные ролевые диалоги - в начале года в совместной игре с 

воспитателем, а во втором полугодии - в совместной игре со сверстниками. В совместной 

игре с воспитателем изменять содержание диалога в зависимости от смены ролей, 

обмениваться ролями с воспитателем, действуя в соответствии с новой игровой позицией 

(диалоги по телефону в разных ролях - мамы, папы, бабушки, детей).  

Освоение способа сокращения предметных игровых действий детей за счет 

обозначения части сюжета в речевом плане («Как будто мы уже покормили кукол, и 

теперь будем одевать их на прогулку»).  

Самостоятельное включение в игровой сюжет новых событий, ролей, проявление 

творчества в выборе предметов-заместителей и создании игровой обстановки (устраивать 

комнату для кукол, обстановку магазина, парикмахерской, кабинета врача, гаража и т. п.). 

Использование по собственной инициативе в играх ряженья, масок, музыкальных 

игрушек (бубен, металлофон, дудочки-свистульки). К концу года самостоятельное 
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придумывание реплик игровых персонажей, использование разных интонаций в ролевых 

диалогах, комбинирование в сюжете 3-4 эпизодов, разнообразного содержания,  

Развитие доброжелательности в игровом общении с партнерами-сверстниками. 

Проявление инициативности в игровом взаимодействии со сверстниками, добрых чувств 

по отношению к сверстникам и игрушкам, интереса к общему замыслу и к согласованию 

действий с играющими детьми. 

 Режиссерские игры.  

Участие в режиссерских играх на основе литературного опыта, впечатлений от 

просмотра мультипликационных фильмов, комбинирования событий из разных 

мультфильмов или сказок. Отображение в индивидуальных играх эмоционально 

значимых событий (посещение врача, приход гостей, поездка в поезде и пр.).  

Освоение умения представить готовую сюжетную ситуацию и показать ее зрителю 

(взрослому). Проявление самостоятельности в осуществлении режиссерской игры 

(передвижение игрушек по игровому полю, озвучивание событий, комментирование 

происходящего в игре.) По побуждению воспитателя, а впоследствии самостоятельно 

озвучивание диалога между персонажами, выражение оценки персонажей, их действий 

(«Зайчик-трусишка, испугался волка, побежал»). Проявление инициативы в выборе 

необходимых материалов и игрушек для создания обстановки режиссерской игры, 

использовании предметов-заместителей.  

Проявление интереса к режиссерской игре на основе ситуации, служащей завязкой 

сюжета (например, в кроватке лежит мишка с перевязанной бинтом лапой; кукла Маша 

накрыла стол и ждет гостей). По побуждению воспитателя высказывание предположений 

о том, что произойдет дальше, разыгрывание продолжение ситуации, передача диалогов 

героев. К концу года самостоятельное придумывание и создание ситуаций-завязок сюжета 

режиссерской игры при помощи игрушек и предметов, их показывают воспитателю, 

сверстникам.  

Игровые импровизации и театрализация.  

Участие в творческих имитационных играх, развитие умения мимикой, жестами, 

движениями передавать разное эмоциональное состояние персонажей (Зайчик заблудился, 

испугался, но его нашли медвежата, приласкали, отвели домой, и все смеются, хлопают в 

ладоши, радуются). Использование жестов и движений для передачи физических 

особенностей игрового образа (Летят большие птицы и маленькие птички, идет по снегу 

большой медведь и маленькая обезьянка). Освоение умений жестом показать: маленькая 

бусинка, куколка - вот такая; огромный снежный ком, дом, гора - вот такие, передать 

интонацией и силой голоса игровой образ (маленькая мышка и великан, гномик и дракон). 

В играх на темы литературных произведений освоение умений выразительно передавать 

особенности движений, голоса, эмоциональные состояния. Участие в театрализациях на 

темы любимых сказок («Репка», «Кот, петух и лиса», «Колобок»). Самостоятельное 

использование предметов для ряженья: элементов костюмов сказочных героев, масок 

животных, эмблем с изображениями любимых литературных персонажей (Вини - Пух, 

Буратино). Проявление желания самостоятельно воспроизводить в играх-драматизациях 

полюбившиеся эпизоды сказок, мультипликационных фильмов.  

Игра-экспериментирование с различными предметами и материалами.  

Игры с водой, снегом, льдом. «Волшебная вода» (смешивание подкрашенной воды 

и получение разнообразных «волшебных» цветов и оттенков). «Цветные капельки» 

(капанье из пипетки в баночки с водой жидкой краски различной густоты и насыщенности 

и наблюдение за «путешествием» капельки). «Льдинки» (замораживание окрашенной 

воды в разных формочках и украшение льдинками построек из снега). «Ледяные узоры» 

(замораживание в воде узоров из камешков, бусинок, листьев и рассматривание их). 

«Освобождение из плена» (размораживание маленьких игрушек, замороженных во льду 

«ледяной колдуньей»). «Тонет - не тонет» (испытание на «плавучесть» игрушек из разного 
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материала). «Снежные фигуры» (лепка из снега снежных баб, снегурочек, зайчиков, игра в 

снежное царство), Кто прошел? (узнавать следы на снегу по отпечаткам).  

Игры с мыльной водой и пеной. «Мыльные пузыри» (пускание мыльных пузырей с 

помощью разных предметов: соломинок, трубочек, деревянных катушек из-под ниток и 

пр.). «У кого пена выше и пышней» (выдувание воздуха через трубочку и т. п. в мыльную 

воду с целью получения самой «большой»). «Подушка из пены» (испытание: какие 

предметы, из каких материалов могут лежать на поверхности пены).  

Игры с зеркалом. «Поймай солнышко» (маленьким зеркалом поймать луч солнца и 

пустить «зайчика»). «Солнечные зайчики» (воспитатель и дети пускают веселые 

солнечные зайчики). «Что отражается в зеркале» (пытаться увидеть, что находится за 

спиной, справа, слева, на потолке, только с помощью зеркала).  

Игры со светом. «Театр теней», «У кого тень интересней», «Угадай, чья тень» 

(экспериментирование с тенью), «Прятки и поиски» (поиск спрятанного предмета с 

помощью фонарика в темноте).  

Игры со звуками. «Погремушки» (испытание: какие предметы лучше гремят в 

коробочках из разных материалов). «Звонкие бутылочки» (испытать, какой звук издает 

молоточек, если ударять по бутылочкам, наполненным водой, песком, или по пустым). 

«Угадай, что шуршит, что гремит» (узнать с закрытыми глазами разные звуки: разрывания 

или сминания бумаги, колебания фольги, на ссыпания песка, переливания воды и пр.).  

Дидактические игры. Игры с готовым содержанием и правилами.  
Совместное с воспитателем участие в играх на сравнение предметов по различным 

признакам (размеру, форме, цвету, назначению и т. п.), группировку предметов на основе 

общих признаков (это - посуда, это - обувь; здесь ленты одинаковой длины и одинакового 

цвета); составление целого изображение из 6-8 частей («Составь картинку», «Пазлы»); 

выстраивание «ряда» из одинаковых предметов по убыванию или возрастанию того или 

иного признака (по размеру, по ширине, высоте, интенсивности цвета и т. д.); составление 

простого плана-схемы с использованием разнообразных замещений реальных объектов 

(игры «Угадай картинку», «Найди по схеме», «Волшебные знаки»).  

   Освоение способов планирования своей поисковой игровой деятельности, реализация 

образов воображения (развивающие игры «Сложи узор». 

   Развитие умения принимать поставленную воспитателем игровую задачу или выдвигать 

самостоятельно свою задачу в знакомой игре. Самостоятельно или с небольшой помощью 

воспитателя действовать по правилам, стремиться к результату, контролировать его в 

соответствии с игровой задачей.  

   Освоение правил игр в настольно-печатные игры: объединяться со сверстниками, 

действовать по очереди, по простой схеме и т.п. В совместной с воспитателем игре 

пояснять ход игры, рассказывать, как правильно действовать в игре. Формулирование в 

речи, достигнут или нет игровой результат («У меня получилось правильно - картинка 

составлена»). Самостоятельно замечать неполное соответствие полученного результата 

требованиям. Проявление желания объяснять сверстникам, как правильно играть в игру; 

не смеяться над проигравшим сверстником.  

Пятый  и шестой год жизни.  

Задачи развития игровой деятельности:  

- Развивать все компоненты детской игры (обогащать тематику и виды игр, игровые 

действия, сюжеты, умения устанавливать ролевые отношения, создавать игровую 

обстановку, используя для этого реальные предметы и их заместители, действовать в 

реальной и воображаемой игровых ситуациях).  

- Обогащать содержание детских игр, развивать воображение, творчество, интерес к 

игровому экспериментированию.  

- Формировать умение следовать игровым правилам в дидактических, подвижных, 

развивающих играх.  
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- Воспитывать доброжелательные отношения между детьми, обогащать способы их 

игрового взаимодействия.  

Сюжетно-ролевые игры.  

Проявление интереса к отображению в сюжетно-ролевых играх семейных и 

несложных профессиональных отношений взрослых (врач-пациент, парикмахер-клиент, 

капитан-матрос и др.), к объединению в одном сюжете разнообразных по тематике 

событий (мама с дочкой собрались идти в гости, сначала они зашли в парикмахерскую, а 

затем в магазин за подарками). Поддержка эмоционального вовлечения в содержание, 

которое находит отражение в игре.  

Освоение новых способов ролевого поведения: способности строить сюжеты с 

большим количеством персонажей, самостоятельно вести ролевые диалоги, выполнять по 

ходу развития сюжета не одну, а несколько ролей. Развитие умений до начала игры 

определять тему, одно-два игровых события («Во что будем играть? Что произойдет?»), 

распределять роли до начала игры. Самостоятельное использование и играх предметов-

заместителей (разнообразные кубики, бруски, флаконы, веревки, бечевки, которые могут 

быть использованы в качестве других предметов). По побуждению воспитателя 

использование изобразительных игровых действий («чик-чик, это чек»). Освоение способа 

развития игрового замысла через проблемную ситуацию: потеря какого-либо предмета (у 

парикмахера исчезли все расчески), невозможности достичь цель (корабль сбился с 

курса).  

Развитие умения вести разные ролевые диалоги - в начале года в совместной игре с 

воспитателем, а во втором полугодии - в совместной игре со сверстниками. В совместной 

игре с воспитателем изменять содержание диалога в зависимости от смены ролей, 

обмениваться ролями с воспитателем, действуя в соответствии с новой игровой позицией 

(диалоги по телефону в разных ролях - мамы, папы, бабушки, детей).  

Освоение способа сокращения предметных игровых действий детей за счет 

обозначения части сюжета в речевом плане («Как будто мы уже покормили кукол, и 

теперь будем одевать их на прогулку»).  

Самостоятельное включение в игровой сюжет новых событий, ролей, проявление 

творчества в выборе предметов-заместителей и создании игровой обстановки (устраивать 

комнату для кукол, обстановку магазина, парикмахерской, кабинета врача, гаража и т. п.). 

Использование по собственной инициативе в играх ряженья, масок, музыкальных 

игрушек (бубен, металлофон, дудочки-свистульки). К концу года самостоятельное 

придумывание реплик игровых персонажей, использование разных интонаций в ролевых 

диалогах, комбинирование в сюжете 3-4 эпизодов, разнообразного содержания,  

Развитие доброжелательности в игровом общении с партнерами-сверстниками. 

Проявление инициативности в игровом взаимодействии со сверстниками, добрых чувств 

по отношению к сверстникам и игрушкам, интереса к общему замыслу и к согласованию 

действий с играющими детьми. 

 Режиссерские игры.  
Участие в режиссерских играх на основе литературного опыта, впечатлений от 

просмотра мультипликационных фильмов, комбинирования событий из разных 

мультфильмов или сказок. Отображение в индивидуальных играх эмоционально 

значимых событий (посещение врача, приход гостей, поездка в поезде и пр.).  

Освоение умения представить готовую сюжетную ситуацию и показать ее зрителю 

(взрослому). Проявление самостоятельности в осуществлении режиссерской игры 

(передвижение игрушек по игровому полю, озвучивание событий, комментирование 

происходящего в игре.) По побуждению воспитателя, а впоследствии самостоятельно 

озвучивание диалога между персонажами, выражение оценки персонажей, их действий 

(«Зайчик-трусишка, испугался волка, побежал»). Проявление инициативы в выборе 

необходимых материалов и игрушек для создания обстановки режиссерской игры, 

использовании предметов-заместителей.  
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Проявление интереса к режиссерской игре на основе ситуации, служащей завязкой 

сюжета (например, в кроватке лежит мишка с перевязанной бинтом лапой; кукла Маша 

накрыла стол и ждет гостей). По побуждению воспитателя высказывание предположений 

о том, что произойдет дальше, разыгрывание продолжение ситуации, передача диалогов 

героев. К концу года самостоятельное придумывание и создание ситуаций-завязок сюжета 

режиссерской игры при помощи игрушек и предметов, их показывают воспитателю, 

сверстникам.  

Игровые импровизации и театрализация.  
Участие в творческих имитационных играх, развитие умения мимикой, жестами, 

движениями передавать разное эмоциональное состояние персонажей (Зайчик заблудился, 

испугался, но его нашли медвежата, приласкали, отвели домой, и все смеются, хлопают в 

ладоши, радуются). Использование жестов и движений для передачи физических 

особенностей игрового образа (Летят большие птицы и маленькие птички, идет по снегу 

большой медведь и маленькая обезьянка). Освоение умений жестом показать: маленькая 

бусинка, куколка - вот такая; огромный снежный ком, дом, гора - вот такие, передать 

интонацией и силой голоса игровой образ (маленькая мышка и великан, гномик и дракон). 

В играх на темы литературных произведений освоение умений выразительно передавать 

особенности движений, голоса, эмоциональные состояния. Участие в театрализациях на 

темы любимых сказок («Репка», «Кот, петух и лиса», «Колобок»). Самостоятельное 

использование предметов для ряженья: элементов костюмов сказочных героев, масок 

животных, эмблем с изображениями любимых литературных персонажей (Вини - Пух, 

Буратино). Проявление желания самостоятельно воспроизводить в играх-драматизациях 

полюбившиеся эпизоды сказок, мультипликационных фильмов.  

Игра-экспериментирование с различными предметами и материалами.  
Игры с водой, снегом, льдом. «Волшебная вода» (смешивание подкрашенной воды 

и получение разнообразных «волшебных» цветов и оттенков). «Цветные капельки» 

(капанье из пипетки в баночки с водой жидкой краски различной густоты и насыщенности 

и наблюдение за «путешествием» капельки). «Льдинки» (замораживание окрашенной 

воды в разных формочках и украшение льдинками построек из снега). «Ледяные узоры» 

(замораживание в воде узоров из камешков, бусинок, листьев и рассматривание их). 

«Освобождение из плена» (размораживание маленьких игрушек, замороженных во льду 

«ледяной колдуньей»). «Тонет - не тонет» (испытание на «плавучесть» игрушек из разного 

материала). «Снежные фигуры» (лепка из снега снежных баб, снегурочек, зайчиков, игра в 

снежное царство), Кто прошел? (узнавать следы на снегу по отпечаткам).  

Игры с мыльной водой и пеной. «Мыльные пузыри» (пускание мыльных пузырей с 

помощью разных предметов: соломинок, трубочек, деревянных катушек из-под ниток и 

пр.). «У кого пена выше и пышней» (выдувание воздуха через трубочку и т. п. в мыльную 

воду с целью получения самой «большой»). «Подушка из пены» (испытание: какие 

предметы, из каких материалов могут лежать на поверхности пены).  

Игры с зеркалом. «Поймай солнышко» (маленьким зеркалом поймать луч солнца и 

пустить «зайчика»). «Солнечные зайчики» (воспитатель и дети пускают веселые 

солнечные зайчики). «Что отражается в зеркале» (пытаться увидеть, что находится за 

спиной, справа, слева, на потолке, только с помощью зеркала).  

Игры со светом. «Театр теней», «У кого тень интересней», «Угадай, чья тень» 

(экспериментирование с тенью), «Прятки и поиски» (поиск спрятанного предмета с 

помощью фонарика в темноте).  

Игры со звуками. «Погремушки» (испытание: какие предметы лучше гремят в 

коробочках из разных материалов). «Звонкие бутылочки» (испытать, какой звук издает 

молоточек, если ударять по бутылочкам, наполненным водой, песком, или по пустым). 

«Угадай, что шуршит, что гремит» (узнать с закрытыми глазами разные звуки: разрывания 

или сминания бумаги, колебания фольги, насыпания песка, переливания воды и пр.).  

Дидактические игры. Игры с готовым содержанием и правилами.  
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Совместное с воспитателем участие в играх на сравнение предметов по различным 

признакам (размеру, форме, цвету, назначению и т. п.), группировку предметов на основе 

общих признаков (это - посуда, это - обувь; здесь ленты одинаковой длины и одинакового 

цвета); составление целого изображение из 6-8 частей («Составь картинку», «Пазлы»); 

выстраивание «ряда» из одинаковых предметов по убыванию или возрастанию того или 

иного признака (по размеру, по ширине, высоте, интенсивности цвета и т. д.); составление 

простого плана-схемы с использованием разнообразных замещений реальных объектов 

(игры «Угадай картинку», «Найди по схеме», «Волшебные знаки»).  

Освоение способов планирования своей поисковой игровой деятельности, 

реализация образов воображения развивающие игры «Сложи узор», «Точечки». 

Развитие умения принимать поставленную воспитателем игровую задачу или 

выдвигать самостоятельно свою задачу в знакомой игре. Самостоятельно или с небольшой 

помощью воспитателя действовать по правилам, стремиться к результату, контролировать 

его в соответствии с игровой задачей.  

Освоение правил игр в настольно-печатные игры: объединяться со сверстниками, 

действовать по очереди, по простой схеме и т.п. В совместной с воспитателем игре 

пояснять ход игры, рассказывать, как правильно действовать в игре. Формулирование в 

речи, достигнут или нет игровой результат («У меня получилось правильно - картинка 

составлена»). Самостоятельно замечать неполное соответствие полученного результата 

требованиям. Проявление желания объяснять сверстникам, как правильно играть в игру; 

не смеяться над проигравшим сверстником.  

Результаты развития игровой деятельности 

Достижения ребенка 

- В играх наблюдается разнообразие сюжетов. Ребенок называет роль до начала игры, 

обозначает свою новую роль по ходу игры.  

- Проявляет самостоятельность в выборе и использовании предметов-заместителей, с 

интересом включается в ролевой диалог со сверстниками.  

- Выдвигает игровые замыслы, инициативен в развитии игрового сюжета или в создании 

интересных (выразительных) образов игровых персонажей.  

 - Вступает в ролевой диалог, отвечает на вопросы и задает их соответственно принятой 

роли. Играя индивидуально, ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их 

«действия», говорит разными голосами за разных персонажей.  

- Проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами и материалами.  

- Проявляет творчество в создании игровой обстановки, в театрализации эпизодов 

любимых сказок, в имитации действий животных, сказочных героев и пр.  

- В играх с правилами принимает игровую задачу, проявляет интерес к результату, 

выигрышу. Доброжелателен в общении с партнерами по игре.  

Требует совместных усилий педагогов и родителей 

- В игре ребенок повторяет однообразные сюжетные эпизоды. Затрудняется исполнять 

разные роли в одной сюжетно-ролевой игре, придумать новый вариант сюжета или новую 

роль.  

- Испытывает затруднения в согласовании игровых действий с партнерами-сверстниками, 

вступает в конфликты, не пытается вникнуть в общий замысел. Нуждается в помощи 

воспитателя для установления игрового взаимодействия со сверстниками.  

- В игре с воспитателем проявляет интерес к его игровым действиям, повторяет их, но 

испытывает трудности в ролевом диалоге.  

- В играх с правилами путает последовательность действий, вступает в игру раньше 

сигнала, упускает правила.  

- Затрудняется назвать и перечислить любимые игры. 
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    Приложение № 6 

к основной образовательной  

программе дошкольного образования 

утвержденной Приказом №___ 

от «___» ____________2022г. 

 

 

План мероприятий в МБДОУ Ширыштыкский детский сад «Родничок» на 

учебный год 

 

Сроки Мероприятия Ответственные 

Тематическое развлечение  

 «День знаний»  

(старшая подгруппа) 

 

«День солидарности с 

терроризмом» Выставка 

рисунков «Мы против террора» 

(ст. п\гр.) 

 

Конкурс по профилактике ПДД 

«Светофорчик» (все подгруппы) 

 

Экологическая акция «Посади 

дерево» (все подгруппы) 

 

«День работника дошкольного 

образования» Изготовление 

поздравительных открыток (Ст. 

Ср. п\гр). 

1сентября 

 

 

 

3 сентября  

 

 

 

 

            13 сентября 

 

 

            20 сентября 

 

 

             27 сентября 

Воспитатели 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

            Воспитатели  

             

 

            Воспитатели 

             

«Международный день пожилых 

людей» Театрализация «На 

бабушкином дворе» (все п\гр.) 

 

Праздник «В гости осень к нам 

пришла»    (все подгруппы) 

 

«День отца» Спортивное 

развлечение «Быстрые и 

смелые»   (все подгруппы) 

1 октября 

 

 

 

            С10-14 октября 

 

 

             16 октября 

Воспитатели 

 

 

 

            Воспитатели 

 

 

            Воспитатели 

Выставка совместного 

творчества «Осенний 

калейдоскоп» 

 

«День народного единства» 

Досуг «День народного 

единства»  (Ст. ср. мл. п\гр.) 

 

Фотовыставка «Наши мамы - 

наша гордость» (все подгруппы) 

 

«День Государственного герба 

С 2 - 6 ноября 

 

 

 

            4 ноября  

 

 

 

            С 23-27 ноября 

 

 

            30 ноября 

Воспитатели  

 

 

             

            Воспитатели 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

            Воспитатели 
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Российской Федерации» 

Коллективная работа  «Под 

символом славным, могучей 

державы» (ст. п/гр.) 

 

 

Выставка совместного 

творчества «Новогодняя 

игрушка»  

 

Презентация  «Международный 

День художника» 

 

«День Героев Отечества» 

Просмотр альбома «Дети-герои» 

 

Театрализованное представление 

«Зимняя сказка!» (2 п\гр. 

раннего возраста и  мл. п\гр.) 

 

Утренник . «Новогодние чудеса» 

(ст. ср. п\гр). 


 

           С 5-10 декабря 

 

 

 

            8 декабря 

 

 

            9 декабря 

 

 

С 21 по 28 

декабря 

 

 

С 21 по 28 

декабря 

             Воспитатели 

 

 

 

             Воспитатели 

 

 

 Воспитатели 

 

 

              Заведующая  

              Воспитатели 

               

 

              Заведующая  

              Воспитатели 

               

Участие в муниципальном этапе 

конкурса «Воспитатель года-

2021»  

 

«Народная культура и традиции» 

Досуг «Знакомство с русским  

бытом» (все подгруппы) 

 

           Январь 

           Февраль 

            

 

           20 января 

 Заведующая  

              Воспитатели 

 

  

                 Воспитатели 

«День российской науки» 

Тематический день 

«Путешествие в страну Науки» 

 

Выставка совместного 

творчества «Знай и соблюдай 

правила дорожного движения» 

 

Выставка рисунков «Мой папа- 

защитник»  

 

«День защитника Отечества» 

Спортивное развлечение 

«Готовлюсь Родине 

служить!» 

            8 февраля 

 

 

            

            С 15-17 февраля  

 

 

 

            С 17-19 февраля 

 

 

            С 21- 23 февраля 

 Воспитатели  

 

 

 

                   Воспитатели 

 

 

 

              Воспитатели 

 

 

 Воспитатели 

              Заведующая 

file://////2День
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Выставка детских рисунков 

«Мамочка любимая моя»  

 

Праздничное развлечение 

«Поздравляем милых мам» 

 

Фольклорный праздник 

«Масленица» 

 

Развлечение «День театра»  

            С 1-3 марта  

 

 

С 6-9 марта 

 

 

С 9 марта- 12 

      апреля 

 

27 марта  

Воспитатели 

 

   

  Заведующая 

  Воспитатели 

 

  Заведующая 

  Воспитатели 

 

  Воспитатели 

Спортивное развлечение 

«Витаминиада» 

 

Досуг «Покорители космоса» 

посвященный Дню  

Космонавтики  

    

Тематический праздник 

«Всемирный День Земли»  

(все подгруппы)  

 

Досуг «Спички детям не 

игрушки» (все подгруппы)  

7 апреля 

 

 

12 апреля 

 

 

22 апреля 

 

 

 

            

С 26-28 апреля 

              Воспитатели  

 

                   

                   Воспитатели      

 

                   

                  Воспитатели  

 

              

 

              

Воспитатели 

Праздник Весны и Труда 

 

День Победы «Возложение 

цветов к памятнику» Ст. ср. п\гр. 

 

Квест –игра «День Победы» 

 

Праздник «Здравствуй, лето!» 

            1 мая 

 

9 мая 

 

 

 

 

1 Июня  

             Воспитатели 

 

 Воспитатели 

 

  

  

 

Воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                       

 

 

 
 


	Возрастные и индивидуальные особенности воспитанников.
	В Учреждении воспитываются дети в возрасте от 1,5 лет до 7 лет.

