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Режим занятий обучающихся  (воспитанников)
                                              на 2023-2024 учебный год.

     1. Режим работы муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  Ширыштыкский детский сад «Родничок» (далее – Учреждение) рассчитан на 10,5-ти  часовое пребывание воспитанников с 7.30 до 18.00; выходные - суббота, воскресенье, праздничные дни.
      Режим дня соответствует возрастным особенностям детей и способствует их гармоничному развитию:
     Продолжительность учебного года с 01.09.2023г. по 31.05.2024г.
1. Продолжительность каникул для детей в течение учебного года – 7 календарных дней согласно СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»
     Учреждение работает по графику пятидневной рабочей недели.

    2. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3-7 лет составляет 4,5-5,5 часов.

    Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не менее 4 часов.
   Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во вторую половину дня - перед уходом детей домой. 

    Общая продолжительность дневного сна для детей дошкольного возраста 3,0-2 часа, для детей от 1,5 до 3 лет - не менее 3 часов. 
    Самостоятельная деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к занятиям, личная гигиена) занимает в режиме дня не менее 3 часов. 
   Организованная совместная деятельность проводится с учетом возраста детей, их индивидуальных особенностей. 
   Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов (организация питания, сна), преимущественно направлена на охрану здоровья ребенка, физическое и социально-личностное развитие. 

 

3. 
Организация образовательного процесса в Учреждении осуществляется по «Основной  образовательной программе дошкольного образования» разработанной для муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  Ширыштыкский детский сад «Родничок» (далее Учреждение) и определяет содержание, организацию деятельности на уровне Учреждения в соответствии с  требованиями федерального государственного образовательного стандарта  дошкольного образования и региональной спецификой, особенностями  Учреждения, возрастными и индивидуальными особенностями детей, образовательными  запросами родителей и социума. 
4. 
Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, для детей дошкольного возраста с 3 до 7 лет составляет 
	3 -4 года
	4 – 5 лет
	5 – 6 лет

	2ч.45 мин
	4 ч.20 мин.
	6 ч.15 мин.

	д/ОД 1р/н
	д/ОД 1-2 р/н
	д/ОД 1-2 р/н


д/ОД* - дополнительная образовательная деятельность.

5. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в первой половине дня. Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия, физминутки и т.п.

6. Формами двигательной деятельности детей в Учреждении являются утренняя гимнастика, занятия физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, спортивные досуги, и др.
Приложение 1

План образовательной деятельности в ДОУ.
	Образовательная область
	Непосредственно образовательная область
	Объем недельной образовательной нагрузки (мин)

	
	
	3-4

года
	4-5 

лет
	5-6

лет

	Физическая развитие


	Физическая культура
	не более
45
	не более
60
	не более
75

	Художественно-эстетическое

развитие
	 
	Изобразительная деятельность (рисование)
	не более
15
	не более
20
	не более
25

	
	
	Изобразительная деятельность (лепка/

аппликация)
	не более
15
чередуются
	не более
20
чередуются
	не более
50
чередуются

	
	
	Конструктивно-модельная деятельность/

прикладное творчество
	не более
15
	не более
20
	не более
25

чередуются

	
	
	
	-
	-
	

	
	
	Музыкальная деятельность (музыка)
	не более
15
	не более
20
	не более 50

	Познавательное развитие


	
	Ознакомление с предметным социальным окружением/

ознакомление с миром природы
	не более
15

(чередуются)
	не более
20

(чередуются)
	не более 25

	
	
	
	
	
	не более 25

	
	
	ФЭМП
	не более

15
	не более
20
	не более 50

	Речевое развитие 

Социально- коммуникативное


	
	Развитие речи/

художественная

литература


	не более
15

чередуются
	не более
20

чередуются
	не более
25

	
	
	
	
	
	не более
25

	Региональный Компонент 
	Кружковая работа «Экология в детском саду»
	не более

15
	не более

20
	не более

50


Приложение 2

Образовательная деятельность.

	Младшая подгруппа
	Старшая подгруппа
	Дни недели



	Время
	подгруппы
	Занятия
	Время
	Занятия
	

	9.10-9.20

9.10-9.30 

15.40-15.50-15.40-16.00 
	Мл.под

Ср под.

Мл.под

Ср под.


	1. Художественно- эстетическое развитие 

     Изобразительная деятельность (рисование). 

2. Художественно- эстетическое развитие

    Музыкальная деятельность (музыка).


	8.50-9.10

9.35-9.55 

10.05-10.30
	1 . Познавательное развитие.

   Ознакомление с предметным социальным окружением.

2. Художественно- эстетическое развитие 

    Изобразительная деятельность (рисование). 

З. Физическое развитие

   Физическая культура.
	Понедельник

	9.10-9.20-9.10- 9.30

15.40-15.50-15.40-16.00   
	Мл.под

Ср под.

Мл.под

Ср под
	1. Познавательное развитие.

 (ознакомление с предметным социальным окружением,

 ознакомление с миром природы- чередуются).

2.Физическое развитие

   Физическая культура.
	8.50-9.10

9.35-9.55 


	1. Речевое развитие

 Развитие речи. 

2. Художественно- эстетическое развитие

    Музыкальная деятельность (музыка).

3. Художественно- эстетическое развитие

    Конструктивно- модельная деятельность   Прикладное творчество- чередуются
	Вторник

	9.10-9.20

9.10-9.30 

15.40-15.50

15.40-16.00   
	Мл.под

Ср под.

Мл.под

Ср под
	1. Познавательное развитие.

   ФЭМП

2. Художественно- эстетическое развитие

    Конструктивно- модельная деятельность
Физическое развитие

   Физическая культура. (на прогулке) 
	8.50-9.10

9.35-9.55 

10.05-10.30 
	1. Познавательное развитие.

   ФЭМП

2. Художественно- эстетическое развитие 

   Изобразительная деятельность (рисование). 

Физическое развитие

   Физическая культура. (на прогулке) 
	Среда

	9.10-9.20

9.10-9.30 

15.40-15.50   

15.40-16.00 
	Мл.под

Ср под.

Мл.под

Ср под
	1. Речевое развитие

 Развитие речи. Художественная лит-ра      

 (чередуются).

2. Физическое развитие

   Физическая культура.


	8.50-9.10

9.35-9.55

10.05-10.30
	1. . Речевое развитие

    Художественная лит-ра      
2.  Художественно- эстетическое развитие.

   Изобразительная деятельность( лепка, аппликация-чередуются 

3. Художественно- эстетическое развитие

    Музыкальная деятельность (музыка)
	Четверг

	9.10-9.20

9.10-9.30 

15.40-15.50

15.40-16.00  
	Мл.под

Ср под.

Мл.под

Ср под
	1. Художественно- эстетическое развитие.

  Изобразительная деятельность( лепка, аппликация-чередуются)

2. Художественно- эстетическое развитие

    Музыкальная деятельность (музыка).
	8.50-9.10

9.35-9.55

 
	1. Познавательное развитие.

   Ознакомление с миром природы.

2. Физическое развитие

   Физическая культура.

	Пятница



